
Frauenpower ausqebremst

„Mein Leben gehbrt den Entrechteten, den 

Frauen Nepals“

Frauen und ihre Rechte - zum Status quo von Frauen in Nepal

Annette Massmann

Nepal, das Land der meisten Achttausender, zu grbBten Teilen im Himalaja gelegen, 1st 

ein Land voll kulturellem Reichtum. Gleichzeitig war es bereits vor dem verheerenden 

Erbeben 2015 eines der armsten Lander der Welt. Der Human Development Index fuhrte 

das Land 2014 auf Platz 157 von insgesamt 187 absteigend gelisteten Landern. Rund 27 

Millionen Menschen leben in Nepal, wobei 55 Prozent fur ihren Lebensunterhalt uber 

weniger als 75 Cent am Tag verfiigen. Frauen stehen im gesellschaftlichen Gefiige an 

unterster Stelle - wiewohl sich dies nach Kasten differenziert. Annette Massmann, Ge- 

schaftsfiihrerin der Zukunftsstiftung Entwicklung, portratiert eine Soziologin und An- 

waltin, die sich als Grunderin und Prasidentin der Women’s Foundation Nepal seit uber 

30 Jahren fur eine Anderung dieser Situation einsetzt: Renu Sharma.

’w enu Sharma kam Anfang der 

80er-Jahre aus dem Osten Ne- 

M. Aupals in die Hauptstadt Kath

mandu. Sie erfuhr, dass ein Madchen 

aus ihrem Dorf von einer Arztfami- 

lie in die Hauptstadt geholt worden 

war. Angeblich sollte es zur Schule ge- 

schickt werden, wurde aber als Haus- 

haltshilfe verkauft. Die Unterstiitzung 

dieses Madchens war der Ausgangs- 

punkt ihres Engagements, das bis 

heute ihr Leben ausfullt. Heute hat 

die Women's Foundation uber 11.000 

Frauen als Mitglieder und ist in 14 der 

75 Distrikte Nepals prasent. Sie orga- 

nisiert Kampagnen und Lobbyarbeit 

zu Frauenrechten und bietet unter 

anderem Rechtsbeistand, Beratung 

und Ausbildung sowie Zuflucht fur 

Frauen, die Opfer von Gewalt wur- 

den.

Die Women's Foundation fuhrt ihre 

rechtlichen Kampagnen auf nationa- 

ler und Distrikt-Ebene. Dank ihres 

groBen Organisationstalents und Hi

rer politischen Expertise erreichte 

Renu Sharma mit ihrer Organisati

on, dass 2006 eine Gesetzesnovelle in 

Kraft trat. Dank dieser Novelle kon- 

nen Frauen in Nepal eigenstandig ihre 

staatsbiirgerlichen Rechte ausuben. 

Sie konnen wahlen, Eigentum besit- 

zen und einen Pass beantragen. Doch 

auch wenn diese positiven Anderungen 

auf der juristischen Ebene erstritten 

sind, ist der Weg bis zur Verankerung 

im Alltag der nepalischen Gesellschaft 

noch weit. Auch das hinduistisch ge- 

priigte Kastensystem in Nepal ist for

mal abgeschafft und bestimmt doch 

weitgehend den Alltag.

So ist es gangige Praxis, dass junge 

Madchen aus armen Familien unter 

Vorspiegelung falscher Tatsachen, wie 

zum Beispiel der Aussicht auf einen 

Job, verkauft werden, vorzugsweise 

nach Indien und in die Prostitution. 

Die Eltern fiirchten die bislang iib- 

liche Mitgift, die eine Familie ruinie- 

ren kann, oder sie konnen ihre Kinder 

nicht ernahren. Diese Griinde treiben 

viele Schwangere dazu, weibliche Fo- 

ten abzutreiben. Frauen werden ge- 

schlagen, weil sie ihren Mannern 

nicht zu Willen sind. Frauen werden 

gesteinigt, weil man ihnen nachsagt, 

Hexen zu sein. Witwen werden in ab- 

gelegenen Dorfern Nepals auch heute 

noch verbrannt. Polygamic ist in vie- 

len landlichen Gebieten gangige Pra

xis. Hausliche Gewalt gegen Frauen 

in Nepal geht durch alle gesellschaft

lichen Schichten und wird nur in den 

seltensten Fallen juristisch geahndet.

Verbesserung der Rechtslage 

der Frauen

2009 arbeitete die Women's Foundation 

an der Gestaltung des Social Customs 

and Practices Act mit, in dem das Ver- 

bot des Einforderns von Mitgift fest- 

geschrieben wurde. Allerdings wur- 

den VerstoBe bislang juristisch kaum 

geahndet. 2009 wurde im Domestic Vi

olence and Punishment Act 2066 festge- 

halten, dass je nach veriibter Straftat 

im Bereich hausliche Gewalt Straf- 

tater zu bis zu sechs Monaten Haft

strafe verurteilt werden konnen. 

Zwar erscheint dieses StrafmaB im 

internationalen Vergleich gering — al

lerdings wurde so erstmals hausliche 

Gewalt als Straftatbestand anerkannt.

Dariiber hinaus engagierte sich die 

Women's Foundation in der Ausar- 

beitung der neuen Verfassung. Die 

jiingst verabschiedete Verfassungsre- 

form ist formal betrachtet ein Mei- 

lenstein auf dem Weg zur Verbesse

rung der Rechte der Frauen. So 

formuliert die neue Verfassung die 

folgenden Rechte:
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• Polygamic ist illegal.

• Tochter konnen den gleichen An

ted wie Sohne erben, so sie das 

Erbe antreten wollen.

• Tochter, die auch nach dem 35. 

Lebensjahr unverheiratet sind, 

haben ein Recht auf ihren Erb- 

anteil.

• Frauen konnen 50 Prozent des 

Familienbesitzes im Faile einer 

Scheidung reklamieren.

• Kinder konnen nun auch die Na- 

tionalitat der Mutter erhalten, so 

die Mutter Nepalin ist. (Vorher 

war nur die Nationalitat des Va

ters ausschlaggebend.)

• In jeder offentlichen Institution 

miissen 20 Prozent der Arbeits- 

platze von Frauen besetzt wer- 

den.

• Im nepalischen Parlament miis- 

sen mindestens 33 Prozent der 

Sitze von Frauen besetzt sein.

Nach Renu Sharma miissen diese le- 

galen Anderungen nun durch massive 

Aufklarungs- und Kampagnenarbeit, 

kombiniert mit praktischer Unterstiit- 

zung und Forderung von Frauen in 

deren Alltag ankommen. Die IFow/A 

foundation sieht es bereits als groBen 

Erfolg, dass das Land erstmals in der 

nepalischen Geschichte mit Bidhya 

Devi Bhandari eine Prasidentin hat. 

Auch gibt es inzwischen eine Hand- 

voll erfolgreicher Politikerinnen und 

sechs Richterinnen an verschiedenen 

Gerichten.

Praxisorientierte Ansatze der 

Women's Foundation

Gleichzeitig arbeitet die Womens Foun

dation alltagspraktisch an der Verbes- 

serung der okonomischen und der 

Bildungs situation von Frauen. So 

konnen Frauen, die Opfer von Gewalt 

wurden, Zuflucht im Frauenhaus fin- 

den. Hier leben durchschnittlich etwa 

40 Frauen mit rund 100 Kindern. Sie 

haben die Moglichkeit, nach medizi- 

nischer Behandlung und psychologi- 

scher Beratung fur etwa anderthalb 

Jahre im Frauenhaus zu bleiben. Die

se Zeit nutzen die Frauen meist dazu,

Fotos von oben nach unten:

Free Eye Camp - Women's Foundation Nepal

Textilproduktion

Zuflucht fur Frauen

alle Fotos: Zukunftsstiftung Entwicklung

eine Ausbildung zu absolvieren, um 

sich im Anschluss in kleinen Grup- 

pen selbststandig zu machen oder ein 

eigenes kleines Geschaft aufzubauen. 

Den Wunsch oder die Moglichkeit, 

zuriick zu ihren Familien zu gehen, 

haben die wenigsten. Zum Start in die 

Selbststandigkeit erhalten die Frauen 

von der Women's Foundation einen Mi- 

krokredit. Uber 5000 Frauen profi- 

tierten inzwischen von einem solchen 

Kleinkredit, der nach Beratung und 

fachgerechter Unterstiitzung verge- 

ben wird.

Aus der Notwendigkeit, den Kindern 

der geflohenen Frauen einen eigenen 

Raum und Bildungsmoglichkeiten zu 

eroffnen, baute die Women's Foundati

on zwei Kindertagesstatten auf. Die 

Erzieherinnen haben sich in Mon- 

tessori-Padagogik fortgebildet. 2013 

ubernahm die Foundation zudem eine 

Schule, um Kindern einen gewalt- 

freien Raum mit emanzipatorischer 

Padagogik bieten zu konnen. Heu- 

te besuchen rund 640 Kinder diese 

Schule.

Drei Rechtsanwalte der Foundation ver- 

treten verfolgte und gequalte Frauen 

in der Wahrnehmung ihrer Rech- 

te. 2015 fuhrte die Women's Foundation 

uber 400 Prozesse. Um den Unterhalt 

dieser erfolgreichen und stetig wach- 

senden Organisation zu sichern und 

die Abhangigkeit von Spendengeldern 

zu reduzieren, hat die Women's Founda

tion in den letzten Jahren systematised 

unternehmerisch gefiihrte Einheiten 

aufgebaut, aus denen Erldse erwirt- 

schaftet werden sollen. So konnte ein 

biologisch bewirtschafteter Bauern- 

hof aufgebaut werden, der unter an- 

derem die Gemiiseversorgung fur
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das Frauenhaus und die Kindergar

ten sicherstellt. Verschiedene Frauen- 

gruppen haben die Haltung von Kii- 

hen ubernommen. Ein GroBteil der 

Milch geht an die Frauen und Kinder 

im Frauenhaus und in den Kindergar

ten. Mit einer Pilzzucht konnen wei- 

tere Mittel generiert werden. Zudem 

betreibt die Women's Foundation eine 

Textilmanufaktur mit rund 80 Ar- 

beitsplatzen. Hier erhalten einige der 

Frauen aus dem Frauenhaus eine Aus- 

bildung als Weberin. Produziert wer

den vor allem Schals und Stolen aus 

Seide und Paschminawolle, die so- 

wohl national als auch international 

im fairen Handel verkauft werden.

Erweiterung des 

unternehmerischen Engagements

Die kVomen's Foundation Nepal'.

• Uber 11.000 Mitglieder

• Organisiert in 14 Distrikten Nepals

• Rechtsbeistand 2015 in liber 400 Prozessen

• Alphabetisierung, Aus- und Weiterbildung fur Frauen

• 1 Frauenhaus mit derzeit circa 40 Frauen und liber 100 Kindern

• Mikrokreditprogramm mit 5000 Mitgliedern

• Nach biologischen Kriterien bewirtschafteter Bauernhof

• 2 Kindertagesstatten

• 1 Cewaltfreie Schule

• Kostenfreie mobile Gesundheitszentren, zum Teil spezialisiert 

auf Zahn- und Augengesundheit

• Textilproduktion und Verkauf von fairen Handelsglitern

• Nothilfe nach dem Erdbeben (liber 50.000 Familien erreicht)

• Wiederaufbauhilfe nach dem Erdbeben, Bau erdbebensicherer 

Hauser, dorflicher Wiederaufbau

Wenn auch dank dieser Anstren- 

gungen einige Ausgaben der Women's 

Foundation gedeckt werden konnen, 

reichen die Einkunfte nicht fur die 

eigenstandige Finanzierung. Deshalb 

sollen die Anstrengungen in diesen 

produktiven Bereichen in den kom- 

menden Jahren ausgeweitet werden. 

Mit ihrer Zeitschrift „Neue Welt“, 

auf Nepali von Frauen der Foundation 

selbst verfasst, fiihren regionale Mit

glieder Kurse zur Alphabetisierung 

durch und klaren gleichzeitig uber die 

Rechte von Frauen auf. In den inzwi- 

schen 14 Distrikten, in denen die Or

ganisation vertreten ist, wird die Zei- 

tung auch bffentlich verlesen.

Renu Sharma arbeitet mit ihren Mit- 

streiterinnen jenseits von Kasten- 

grenzen, die im uberwiegend hindu- 

istischen Nepal die Alltagskultur der 

Menschen nachdriicklich pragen. Auf 

ihre herausragende Lebensleistung 

angesprochen, erklart sie lachend, 

dass der Kampf um Frauenrechte 

nur ein kleiner Baustein sei. SchlieB- 

lich gehe es ihr um die Gleichheit und 

freie Entfaltung aller Menschen.

Zur Autorin_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

Dr. Annette Massmann ist Ceschaftsfuh- 

rerin der Zukunftsstiftung Entwicklung 

(www.zukunftsstiftung-entwicklung.de), 

einer langjahrigen Partnerorganisation der 

Women’s Foundation (www.womenepal. 

org). Massmann hat Kommunikationswis- 

senschaft, Publizistik, Cermanistik, lateina- 

merikanische und deutsche Ceschichte sowie 

Okonomie studiert und war fur die Ruhr- 

Universtitat Bochum sowie unterschiedliche 

NRO tatig. www.zukunftsstiftung-entwick- 

lung.de.

Foto links: Renu Sharma 

Foto rechts: Frauenhausbewohnerinnen 
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