Dorit Behrens

Rezensionen

um sich zu wehren. Sie produzieren feministische Filme
oder etstellen Blogs. Vor allem aber wird versucht durch
Bildung meht Selbstsicherheit und Unabhingigkeit zu
schaffen. Hoffnungstriger fir Verinderungen seien au-
Berdem die Quotentregelungen politischer Teilhabe von
Etauen:

Kakar schreibt gut verstindlich und bleibt dabei sach-
lich und differenziert. Sie bietet einen empfehlenswerten
Uberblick tber die heterogenen und komplexen Lebens-
realititen von Frauen in Indien.

Malin Fichter

! Letty Cottin Pogrebin ist eine amerikanische Autorin, Aktivistin und
Dozentin. Sie griindete die Ms. Foundation for Women und den Nati-
onal Women's Political Caucus.

Wie witd aus einer

schonen Reise eine
gute Reise? Um die-
se Prage in ihren un-
terschiedlichsten  Fa-
CeftcnIEATISIEC o chCr:
Anschauung zu beant-
worten, ist Dorit Beh-
rens 100 Tage durch
Indien gereist. Vom
f Stden bis in den Hi-
£ ' . malaja hat sie sich auf
17 ute R‘e‘sc touristische Pfade be-
~ INDIEN ENTDECKEN
 fair und umweltfreundlich

geben, um zu erkun-
den, was man als Gast
in Indien gut und viel-
leicht noch besser ma-
um die

 Jaja Verlag chen kann,

Umwelt zu schonen,
Begegnungen mit Einheimischen zu einer gegenseitigen
Bereicherung werden zu lassen und sein Geld so auszuge-
ben, dass es vielen Menschen zugutekommt und zu ithrem
Lebensunterhalt beitrigt.

Entstanden ist ein Buch, das auf sympathische und pes-
sonliche Weise Anregung und Anleitung gibt, verantwot-
tungsvoll zu reisen. Von der Idee bis zur Umsetzung stand
die Autorin in Kontakt mit potenziellen Leserinnen und
Lesern, zahlreichen Unterstiitzern und Toutismusexpet-
ten. Finanziert wurde das Buch durch Crowd-Funding —
ein verdienstvolles Projekt, denn es verbindet amusant be-
schriebene und liebevoll illustrierte Reiseerfahrungen mit
dem landeskundlichen Hintetgrund und konkreten Tipps.
So bietet es nicht nur Indien-Neulingen einen hervorra-
genden Einstieg und erste Anlaufstellen im Adressteil,
sondern vermag auch Indien-Kenner und , Teilzeit-In-
der zu fesseln, die mit einer Vielzahl von Wiedererken-
nungseffekten belohnt werden.
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Dorit Behrens, Gute Reise: Indien entdecken - fair und
umweltfreundlich, Jaja Verlag, Berlin 2016, 280 Seiten, 24 Euro.

Die Autorin nimmt ihre Leser/-innen mit auf ihre Rei-
se, die zur sanften Einstimmung mit Yoga in Goa beginnt
und dann weiter in den Stiden fihrt: nach Karnataka, Ke-
rala und Tamil Nadu, wo sie unter anderem kleine, sozial-
verantwortlich organisierte Dorfprojekte besucht und bei
Familien zu Gast ist. Im zweiten Teil der Reise besucht
sie im Norden eindrucksvolle Ziele in Uttar Pradesh, Ra-
jasthan, Delhi und Uttarakhand. Dabei zeigt Dorit Beh-
rens typische Dilemmata auf. Wie allzu oft zerst6ren Tou-
risten auch hier das, was sie suchen, indem sie es finden.
Das Tadsch Mahal in Agra ist wie viele Welterbestitten
einem extremen touristischen Andrang ausgesetzt. Doch
solche Ziele deshalb zu meiden sei keine Lésung, meint
die Autorin. Vielmehr sei ein umso umwelt- und ressout-
censchonenderes Verhalten gefragt — was manchmal nicht
so einfach ist. Denn gelten 6ffentliche Verkehrsmittel ge-
geniber dem Individualverkehr in punkto Umweltfreund-
lichkeit gemeinhin als dberlegen, stellen indische Busse
mit ihren oft pechschwarzen Auspuffwolken diese Dau-
menregel in Frage.

,Gut ist manchmal sehr relativ, stellt die Autorin fest —
und dies ganz besonders in Indien, einem Land ,,zwischen
den Zeiten® und voller Widerspriiche. Als Reisende/-t ist
man gefordert, immer wieder genau hinzuschauen und
das eigene Verhalten zu reflektieren, um nicht nur einen
moglichst kleinen touristischen FuBabdruck zu hinterlas-
sen, sondern dutch sein Handeln auch einen positiven
,touristischen Handabdruck®.

Christina Kamp



