Nepal

~Wir warten nicht auf die Regierung!”

Selbstorganisierte Initiativen und ihre Herausforderungen im
Rahmen der Not- und Ubergangshilfe nach den Erdbeben in Nepal

Tessa Pariyar

Am 25. April 2015 gegen 12 Uhr mittags erschiitterte ein Erdbeben der Starke 7,9 auf der
Richterskala das Land Nepal. Das starkste Beben seit iiber 80 Jahren richtete innerhalb
von nur 90 Sekunden ein unvorstellbares MalR an Zerstérung an. Das Epizentrum lag
nur circa 80 km von der Hauptstadt Kathmandu entfernt, im nordwestlich gelegenen
Distrikt Gorkha. Hauser stiirzten ein und begruben Menschen unter sich, Tempel und
kulturell bedeutende Weltkulturerbestatten fielen in sich zusammen; durch das Erbe-
ben ausgeldoste Lawinen, Erd- und Felsrutsche I6schten ganze Dorfer aus und machten
diese dem Erdboden gleich. Nur gute zwei Wochen spater, am 12. Mai 2015, bebte die
Erde schon wieder. Dieses Mal lag das Epizentrum des Bebens mit einer Stirke von
7,3 auf der Richterskala ostlich der Hauptstadt, im Distrikt Dholaka, nahe des Mount
Everest. Beiden Beben folgten jeweils heftige Nachbeben. Mehr als 8500 Menschen sind
den beiden Beben zum Opfer gefallen, fast 18.000 wurden verletzt, Hunderttausende
haben ihre Hauser und Wohnungen verloren. 46 der insgesamt 75 Distrikte Nepals sind

von den Auswirkungen der Erdbeben betroffen, davon 16 stark'.

chon innerhalb weniger Stunden
Snach dem Etdbeben liefen die

ersten nationalen und internati-
onale Hilfsma3nahmen an. Am Folge-
tag erreichten die ersten Hilfsteams die
Hauptstadt. Die Sicherheitskrifte der
Polizei und Armee brachten, unter-
stutzt von Freiwilligen, all ihre Krifte
auf, um zum Teil mit bloBen Hinden
nach Verschitteten zu suchen und so
viele wie méglich aus den Trimmern
zu bergen. In den am stitksten vom
Erdbeben betroffenen, landlichen Re-
gionen auBlerhalb des Kathmandutals
lief die Hilfe jedoch nur seht langsam
an. Die Verteilung der verfigbaren
Hilfsgiiter wurde durch eine schlep-
pende Zollabfertigung und eine tré-
ge Biirokratie behindert. Erschwerend
hinzu kamen die durch das Erdbeben
zerstorten Wege und Strallen sowie
die zuvor schon schwache Infrastruk-
tur des Landes, die die nationalen und
internationalen  Hilfsorganisationen
vor zusitzliche logistische Herausfor-
derungen stellten. Dadurch konnten

die Hilfsmal3nahmen nicht alle betrof-
fenen Regionen gleichermallen errei-
chen. Viele Dorfer und ihre Bewohner
blieben auf sich gestellt.

Abseits des Einsatzes der ,,groBen”
nationalen und internationalen Hilfs-
organisationen ist vor allem das En-
gagement der zahlreichen Freiwilli-
gen im Land, Nepalis und expatriats,
bemerkenswert. Viele Nepalis m&ch-
ten nicht darauf warten, dass die Re-
gierung den Wiederaufbau ihres
Landes in die Hand nimmt und ot-
ganisiert. Die meisten haben sowie-
so das Vertrauen in die zumeist auf
Machtgewinn und Machterhalt fi-
xierten Politiker jeglicher Couleur
verloren. Verwunderlich ist das nicht,
denn auch in den vergangenen Wo-
chen tauchen immer wieder Berichte
iber Politiker auf, die Hilfsgtter ab-
zweigen, um diese auf inoffiziellen
Wegen ihten aphno manche* und Ver-
wandten zukommenzulassen®. Gera-
de junge Menschen engagieren sich in

lokalen, selbstorganisierten Netzwer-
ken, grinden Initiativen und starten
Hilfsaktionen in der eigenen Nach-
barschaft. Andere nutzen ihren Le-
bensmittelpunkt in Stddten des Kath-
mandutals oder weniger betroffenen
Distrikten des Landes, um von dort
ausgehend Hilfen in die vom Erdbe-
ben zerstorten Dorfer der stark be-
troffenen Distrikte zu bringen. Von
Nahrungsmittellieferungen, iiber den
Aufbau von temporiren Unterkiinf-
ten bis hin zur Traumaarbeit mit Kin-
dern — es gibt zahlreiche, sehr unter-
schiedliche Projekte. Die Solidaritit
und die Eigeninitiative der Menschen
im Land sind bewundernswert.

Lokale Eigeninitiativen

Sutya Pariyar ist einer dieser aktiven,
jungen Menschen. Er wohnt mit sei-
ner Familie in Chitwan, einem Di-
strikt im Stiden Nepals, der an In-
dien angtrenzt. Dieser Distrikt wurde
glicklicherweise nur am nordlichen,
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Blick auf Ripchet, Tsum Valley, Distrikt
Gorkha, vor dem zweiten Beben: Die mei-
sten Hauser des Dorfes wurden durch das
Beben komplett zerstort. Unter blauen und
orangenen Planen haben die Bewohner
temporar Schutz gefunden.

Bild: Nadine Plachta

bergigen Rand vom Erdbeben getrof-
fen. ,,Wir haben das Erdbeben hier
in Chitwan zwar richtig gespiirt. Al-
les wackelte. Wit sind aufs offene Feld
hinters Haus gerannt und haben auch
eine Nacht draulen geschlafen. Aber
betroffen im eigentlichen Sinne sind
wit nicht. Manchmal erscheint mir die
Situation geradezu unwirklich. Wenn
ich hier in meinem Haus in unserem
Dotf bin, ist weiterhin alles wie zu-
vot. Selbst wenn ich nach Narayan-
garh fahre, ist es, als wire nichts pas-
siert. Erst wenn man sich auf den Weg
Richtung Kathmandu macht, merkt
man langsam, dass nichts mehr beim
Alten ist™, meint Surya Pariyar auf die
Frage nach seiner personlichen Situ-
ation, zwei Wochen nach dem ersten
Beben. Gerade die Tatsache, dass er
und seine Familie von der Katastro-
phe verschont geblieben sind, ver-
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anlasste Surya Patiyar, selbst aktiv zu
werden. Er will die Menschen in an-
deren Gebieten Nepals, die nicht so
viel Glick gehabt haben, unterstiit-
zen. Zusammen mit Freunden stattete
er seine etste Hilfsaktion nach Hale-
te im Distrikt Kavrepalanchowk, etwa
35 Kilometer nordostlich von Kath-
mandu.

Das Dorf Halete umfasst vier Sied-
lungen mit insgesamt 92 Hausern, die
sich Uber verschiedene Berghinge er-
strecken. Circa 460 Menschen leben
im Dorf, die meisten betreiben Land-
wirtschaft. Fast alle Hiuser sind nach
dem ersten Erdbeben am 25. April un-
bewohnbar geworden. Mehr als zwei
Drittel der zumeist aus ungebrann-
ten Ziegelsteinen und Lehm gebauten
Gebidude wurden komplett zerstort
und fielen so in sich zusammen, dass
sie abgerissen und wieder neu auf-
gebaut werden mtssen. Die tbrigen
Hiuser, die beim ersten Beben nur
leicht beschidigt worden waten, sind
beim zweiten Beben am 12. Mai eben-
falls zusammengestiirzt. Die meisten

Dorfbewohner leben nun in proviso-
rischen, selbst konstruierten ,, Cotfages
aus Plastikplanen. Die Dotfbewohner
nennen ihre Unterkinfte ,,Cottage
um damit zum Ausdruck zu bringen,
dass die Zelte ihr richtiges, wenn auch
vortbergehendes Zuhauses sind. Aus
dieser Namensgebung spricht auch
die Zuversicht, dass sich ihre Situation
wieder verbessern wird. Im Gegensatz
zu der Bezeichnung ,,Zelt” ist ,,Cot-
tage” positiv besetzt, da das Zelt die
Notlage, in der sich die Menschen be-
finden, zusitzlich unterstreicht.

¢

Akute Nahrungsmittel-
knappheit

Eine der gréfiten Herausforderungen,
mit der die Bewohner Haletes wie alle
Erdbebenbetroffenen  konfrontiert
sind, ist die extreme Nahrungsunsi-
cherheit. Fast simtliche Vortite lie-
gen unter dem Schutt der eingestlrz-
ten Héuser begraben oder sind durch
das Unwetter unmittelbat nach dem
Beben nass und ungenieBbar gewor-
den. In vielen Orten herrscht daher
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eine akute Nahrungsmittelknappheit.
Deswegen bestand die erste Hilfslie-
ferung nach Halete* in Absprache mit
den Dotfbewohnern auch hauptsich-
lich aus Grundnahrungsmitteln. Ab-
gesehen davon wurden Hygienear-
tikel und Medikamente geliefert, die
eine der Freiwilligen, die zur Kran-
kenschwester ausgebildet ist, nach
entsprechender Konsultation — ver-
teilte. Auch der lokale Gesundheits-
posten ist durch das Erdbeben zer-
stort worden, wodurch die Menschen
im Dorf ihre Gesundheitsversor-
gung verloren haben.

Vielerorts liegt der
Schulbetrieb lahm

Auch der Zugang zu Bildung ist in
vielen Orten in der Erdbebenregi-
on problematisch. Nach Angaben
der Vereinten Nationen wurden etwa
32.000 Klassenzimmer komplett zer-
stort oder sind aufgrund der Ein-
sturzgefahr unbenutzbar geworden.
Uber eine Million Kinder sind da-
von betroffen und konnte, auch nach-
dem die staatlichen Schulen am 31.
Mai offiziell wieder offneten, nicht
zur Schule gehen. In dieser Situation
sind auch die 80 Kinder des Dorfes
Ne Sing’, welches im Distrikt Rasu-
wa liegt, etwa 130 Kilometer nord-
lich von Kathmandu, nahe der tibe-
tischen Grenze. Das auf einer Hohe
von 2700 Metern gelegene Dorf mit
circa 350 Einwohnern, die fast alle
der Ethnie der Tamang angehoren,
witd ebenfalls von Surya Pariyar und
seinem Team durch Nothilfe- und
UbergangsmaBnahmen, wie Liefe-
rungen von Nahrungsmitteln, Zel-
ten und Hygieneartikeln unterstiitzt.
Da die ortliche Shree Parvati Gunda Pri-
mary School/ komplett eingesturzt ist, ist
auch der Bau eines temporiren Schul-
zeltes geplant, sodass der Unterrichts-
betrieb fir die Kinder baldmdéglichst

wieder aufgenommen werden kann.

Ernten der nachsten Jahre
gefahrdet

Ein weiteres Problem, das auch die
zukiinftige Nahrungssicherheit der
Dotrfbewohner beeinflusst, ist die
Tatsache, dass sie neben den Votriten
oft auch ihr Saatgut in den Trimmern
ihrer Hauser verloren haben. Iraglich
ist deshalb, ob ohne eigenes Saatgut
die nidchste Aussaat rechtzeitig aus-
gebracht werden kann, um die kom-
mende Ernte und neue Vortite zu si-
chern. Schon jetzt wird von einem
Mangel an Saatgut im Land berichtet;
vor allem lokale, an die jeweiligen kli-
matischen Bedingungen angepasste
Sorten sind nicht gentigend vorhan-
den und nur schwer erhiltlich®. Darti-
ber hinaus haben viele Bauern in den
Bergregionen ihre Felder durch Erd-
rutsche verloren und sind somit jegli-
cher Anbaugrundlage beraubt.

Auchin den Dérfern des Tsum Valley, im
nordlichen Teil des Distrikts Gorkha,
ist neben Nahrungsmittelknappheit
und zerstorter Hauser fehlendes Saat-
gut eine der groBten Herausforde-
rungen, mit denen die Menschen in
dem abgelegenen Tal kimpfen. Zu-
sitzlich sind hier viele Tiere, welche
in dieser Region die Grundlage der
Subsistenzwirtschaft der Menschen
bilden, dem Beben zum Opfer gefal-
len. Nadine Plachta, die gegenwirtig
die AuBenstelle des Sudasien Instituts
der Universitit Heidelberg in Kath-
mandu leitet, hat eine Patenschaft fur
ein Hilfsprojekt in diesem Tal uber-
nommen, das zusammen mit der lo-
kalen Otganisation Tsum Nubri Reli-
¢f and Recovery Program die Dorfer des
Tals unterstiitzt. Das Tsum Valley ist
momentan nur mit Helikoptern er-
reichbar, doch erste Hilfslieferungen
Zelten, Medikamen-
ten und Nahrungsmitteln haben die

mit Decken,

Menschen vor allem auch dank der
tatkriftigen Unterstitzung lokaler
Freiwilliger erreicht.

Der nichste Schritt fur beide Initiati-
ven, sowohl in Tsum als auch in Ha-
lete, stellt die Unterstiitzung der lo-
kalen Bevolkerung beim Bau von
Ubergangsunterkiinften dar, in wel-
chen die Menschen die Monsunzeit

uberbricken konnen, bevor danach
mit dem eigentlichen Wiederaufbau
der Hiuser begonnen werden kann.
Durch den starken Regen wihrend
der Monsunzeit werden weitere Erd-
rutsche befurchtet. Besonders fiir die
Dorfer, die sich steil an die Berghdn-
ge anschmiegen, ist die Gefaht groB,
dass die durch den Regen aufge-
weichte Erde auch in den Dorfgebie-
ten ins Rutschen gerit und Bau- und
Ackerland mit sich reiB3t. Beispiclswei-
se wurde das unterhalb von Ne Sing
direkt am Steilhang gelegene Dotf
Sanu Hakku durch einen Erdrutsch,
ausgelost durch das erste Beben, bis
auf zwei Hauser komplett verschuttet.
Die Ubetlebenden sind inzwischen
bei Verwandten in der Distrikthaupt-
stadt Dunchhe untergekommen oder
nach Kathmandu geflichtet. Schit-
zungen der OCHA (United Nations
Office for the Coordination of Humanita-
rian Affairs) zufolge sind tber 88.000
Menschen in Nepal infolge der Erd-
beben heimatlos geworden und in an-
dere Regionen des Landes gefluchtet.

Schattenseiten gutgemeinter
Hilfen vermeiden

Vor Herausforderungen stehen je-
doch auch die ehrenamtlichen Initia-
toren und lokalen Freiwilligen. Dazu
gehort die transparente, gerechte Ver-
teilung der Hilfsgiiter an alle Bedurf-
tigen, unter Einbezichung der loka-
len Bevoélkerung und ohne durch die
MaBnahmen zusitzlichen Schaden
anzurichten, was die Devise ,, Do no
harm‘” umschreibt. So koénnen gut-
gemeinte NothilfemaBlnahmen zur
Verstitkung sozialer und 6kono-
mischer Ungleichheit fithren und so-
mit Konflikte innerhalb der lokalen
Gemeinden hervorbringen. Dies gilt
es, gemeinsam zu verhindern. Eben-
so wichtig ist es, den Missbrauch von
Hilfsgttern zu verhindern.

Zu Verteilungskimpfen oder Kon-
flikten um die knappen Ressourcen
ist es in den oben beschriebenen Pro-
jektgebicten gliicklicherweise bisher
nicht gekommen. Die Dorfbewohner
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halten zusammen und unterstiitzen
sich gegenseitig beim Bau von Uber-
gangsunterkiinften sowie bei den Ber-
gungs- und Aufraumarbeiten — selbst
tber Kasten und Ethnien hinweg,

Aus anderen Orten in detr Erdbebente-
gion witd jedoch von Diskriminierung
traditionell marginalisierter Gruppen
bei der Verteilung von Hilfsgiitern und
dem Zugang zu Notunterkiinften be-
richtet. Gerade wenn die Hilfsmal3-
nahmen von Regierungsangehorigen
oder lokalen Parteikadern ausgehen,
die oft aus den traditionellen Eliten
der hochkastigen Chetri und Brahma-
nen stammen, scheint es, dass diese die
eigene Wihlerschaft — meist Angeho-
rige der eigenen Kaste — bevorzugen.
Dieses Risiko besteht besonders in
Gemeinden mit einer dominanten Par-
tei, in demografisch gemischten Doz-
fern ohne inklusive Entscheidungsme-
chanismen und in jenen Regionen, in
denen politische Akteure die Vertei-
lung von Hilfsgiitern fiir ihren Kon-
kurrenzkampf um einen héheren po-
litischen Status nutzen®. Im Rahmen
einer Erhebung’ tiber den Zugang von
Dalits
richten die Befragten von erheblichen
Diskriminierungserfahrungen.  Thre
Dérfer seien sogar teilweise von den
Hilfsaktionen Gbergangen worden.

zu Nothilfema3nahmen be-

Zusatzlicher Schutz fiir
besonders Gefdhrdete

Einen weiteren wichtigen Schwer-
punkt der Hilfsmafinahmen stellt au-
Berdem die Gewihrleistung eines
speziellen Schutzes fir besonders ge-
fihrdete Gruppen wie Frauen, Kinder
und dltere Menschen dar. Vetschie-
denen Frauenorganisationen und Me-
dienberichten zufolge war nach dem
Erdbeben ein Anstieg von Gewalt ge-
gen Prauen'® zu verzeichnen. AuBer-
dem wurde von mehteren Fillen von
Frauen- und Midchenhandel' berich-
tet. Deshalb ist es unabdingbar, bei
der Planung und Implementietung
von Not- und Ubergangshilfen die
in Nepal herrschenden strukturellen
und dem traditionellen Gesellschafts-
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system inhdrenten sozialen Ungleich-
heiten mit in Betracht zu ziehen.

In finanzieller Hinsicht mussen die
Hilfsorganisationen damit rechnen,
dass ihnen zunehmend weniger Geld
zur Verfugung stehen wird. Aus den
internationalen Medien ist die Kata-
strophe in Nepal mittlerweile schon
verschwunden. Die offentliche Auf-
merksamkeit wendet sich wieder an-
deren Themen zu, und damit versiegt
auch der Mittelfluss in die Gebie-

oben erwihnten Projekte beitragen
mochten, kénnen Sie gerne mit der
Autorin in Kontakt treten. Endnoten
! Vergleiche
liefweb.int/files/resources/OCHANepalE
arthquakeSituationReportNo.18%2825M
ay2015%29.pdf

Aphno manche kann als ,eigene Leute* oder

http://reliefweb.int/sites/re-

~

,Leute des eigenen Zirkels" iibersetzt wer-
den und bezieht sich auf Beziehungskon-
stellationen reziproker Natur, die jedoch
unausgesprochen hierarchisch sind. Diese
Beziehungen kénnen hierbei auf Grund von
Verwandtschaft entstehen oder aus stra-
tegischen, oft auch politisch motivierten
Griinden. Wichtig ist, dass die aphno man-
che-Beziehungen regelméRig durch (sym-
bolischen) Austausch erneuert werden miis-
sen. Dies kann beispielsweise der Erhalt von
Hilfsglitern und im Gegenzug die Gewéhrlei-
stung politischer Unterstiitzung sein.

w

Amnesty International Report ,Nepal:
Earthquake recovery must safeguard hu-
man rights®, (Juni 2015), zum Download
unter: http://www.amnestyusa.org/sites/
default/files/p4583_report_-_nepal_re-
port_on_earthquake_web.pdf_-_adobe_
acrobat_pro_0.pdf

Der Kontakt nach Halete entstand durch

IS

entfernte Verwandte von Surya Pariyar, die
dort leben. Bis zu seinem Tod vor nicht all-
zu langer Zeit lebte auch noch ein Onkel
mitterlicherseits im Dorf.

Der Kontakt nach Ne Sing im Distrikt Ra-

suwa entstand durch einen guten Freund
von Surya Pariyar, der im Tourismussektor
als Trekkingguide tatig ist und selber aus
Ne Sing stammt. Nachdem er von Pariyars
Hilfsaktion nach Halete erfahren hatte, er-

te, die noch einige Jahre auf externe
Unterstitzung angewiesen sein wer-
den. Die OCHA berichtet schon jetzt
von einer akuten Finanzierungslicke.
Von den in einem flash appeal angefor-
derten 423 Millionen Dollar sind bis-
her erst 92,4 Millionen eingegangen.

Selbstverstindlich sind auch die
Hilfsaktionen Initiativen
auf die Spendenbereitschaft finanzi-
eller Unterstiitzer/-innen angewiesen.

privater

Wenn Sie mithelfen und zu einem der

kundigte er sich, ob es nicht auch méglich
wdre, den Menschen in seinem abgele-
genen Dorf zu helfen. Nach einer kurzen
Beurteilung der Situation entschieden sich
Pariyar und sein Team fiir das Dorf.

o

Vgl.  http://reliefweb.int/sites/reliefweb.
int/files/resources/OCHANepalEarthquak
eSituationReportNo.18%2825May2015%29.
pdf

Mehr zum ,Do no harm“-Ansatz unter:
Mary B. Anderson (1999), Do no Harm: How
Aid can Support Peace or War, Lynne Rien-

~

ner Publications.

=3

Vgl.  http://reliefweb.int/sites/reliefweb.
int/files/resources/REPORT-OF-IMMEDI-
ATE-ASSESSMENT-Relief-for-Dalits-in-
NEPAL-2015.pdf und Amnesty International
Report ,Nepal: Earthquake recovery must
safeguard human rights” (Juni 2015)
Vergleiche: http://reliefweb.int/sites/reli-
efweb.int/files/resources/REPORT-OF-IM-
MEDIATE-ASSESSMENT-Relief-for-Dalits-
in-NEPAL-2015.pdf

Amnesty

©

IS}

International Report ,Nepal:
Earthquake recovery must safeguard hu-
man rights* (Juni 2015)

Vergleiche:

http://www.theguardian.com/
world/2015/may/05/nepal-quake-survi-
vors-face-threat-from-humantraffickers-
supplying-sex-trade
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