Nepal

Die Kontrolle zuriickgewinnen

Psychosoziale Auswirkungen und Perspektiven nach dem Erdbeben
in Nepal am 25. April 2015

Katrin Tini Hermsen

Wihrend des Erdbebens am 25. April und den darauffolgenden Nachbeben verloren
viele Menschen in Nepal ihre Angehorigen, Hauser, Ernten und Perspektiven. Was be-
deutet das fiir ihre psychosoziale Situation? Werden nun alle Betroffenen psychosoziale
Krankheiten entwickeln, wie mehrfach von der internationalen Presse prognostiziert?
Dieser Artikel setzt sich mit den Folgen auf psychosozialer Ebene auseinander und
zeigt Perspektiven fiir Unterstiitzungsansatze auf.

as ist nur mit mir los? Je-
des Mal, wenn ich mich
schlafen lege, fingt mein

Herz an zu rasen!?, fragte mich je-
mand wihrend einer psychosozialen
Beratungssitzung nach dem 25. April
2015.

Der 25. April, der Tag, an dem ein Be-
ben der Stirke 7,8 Nepal erschiitterte,
die groBen Berge und unsere Héu-
ser zum Wanken brachte, uns durch-
schiittelte, und der Herzschlag auBer
Takt geriet; mit solch einer Kraft be-
wegte sich der Boden unter den Fi-
Ben.

In mehr als 50 Gesprichen mit ein-

heimischen und internationalen
Bewohner(inne)n Nepals wurde mir
bewusst, dass Angst allgegenwirtig
war — die Angst davor, dass sich etwas
in einem selbst oder sich eine gelieb-
te Person nun fur immer verandert
habe. Fast in jedem Gesprich fielen
Worter wie ,,Trauma“ oder ,,post-
traumatische

(PTBS).

Belastungsstorung*

Internationale Medien trugen erfolg-
reich dazu bei, den Eindruck zu ver-
mitteln, dass die gesamte nepalische
Gesellschaft von nun an mit psycho-

sozialen Krankheiten zu kimpfen ha-

ben wirde.

Unmittelbare Folgen des Erd-
bebens fiir das psychosoziale
Erleben

Ohne Zweifel, das Etrdbeben und
die bis heute andauernden Nachbe-
ben hatten und haben enorme Aus-
wirkungen auf uns als Individuen,
Familien, Gemeinden und die Ge-
sellschaft. Menschen, die von Na-
turkatastrophen getroffen werden,
reagieren meist frihzeitig mit viel-
tiltigen physischen, psychischen und
emotionalen Verdnderungen sowie
Verhaltensinderungen auf das Ge-
schehene. Darunter fallen unter an-
derem Angstgefithle, Konzentrati-
onsschwierigkeiten, Schlafstérungen,
anhaltend
starke Sensibilitit in Bezug auf lau-
te Gerdusche und Vibrationen!. Erd-

Antriebslosigkeit  und

beben kommen ohne Warnung, zie-
hen wie im Fall von Nepal Hunderte
von Nachbeben nach sich und haben
dadurch kein klares Ende?. Das stellt
eine grof3e Herausforderung im Um-
gang mit dem Erlebten dar.

Mitter erzihlten von der Sorge, dass
ihre Kinder nicht einmal mehr zum
denn

Hindewaschen, geschweige

zum Schlafen ins Haus zuruckkeh-
ren wollten. Viter erklirten, dass
sie nachts nicht schlafen konnten,
da sie lieber im Zelt Wache hielten,
um sicherzugehen, dass ihrer Fami-
lie nichts passiert. Fiir andere brach-
te jeder laute Hall das Gerdusch zu
Beginn eines Erdbebens zurtck. In
Kathmandu, mit seinem Flughafen
direkt in der Stadt, 16sten die Vibrati-
onen der landenden und abfliegenden
schweren Militarhilfsmaschinen nicht
selten das Gefuhl eines weiteren Erd-
bebens aus.

Erfahrungen aus anderen Lindern
zeigen, dass mit der Unterstitzung
dutrch Familie und Freund(inn)en viele
der Reaktionen des Kérpers bald wie-
det abnehmen. Nur wenige Personen
zeigen Symptome Uber eine lingere
Zeit, und manche entwickeln lang-
wierige psychosoziale Erkrankungen.
Diese benétigen langfristige, professi-
onelle Hilfe.

Die psychische Stabilitit einer/eines
Einzelnen wird durch bestimmte
Faktoren beeinflusst. Darunter fallen
unter anderem die Schwere der Ka-
tastrophe, das Alter einer Person so-
wie bereits erlebte Diskriminierung
und erschwerte Lebensbedingungen.
Kinder und iltere Personen gelten als
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besonders gefihrdet in Krisensitua-
tionen.” Dies liegt zum einen daran,
dass sie in Krisen auf andere angewie-
sen sind, denn sowohl kérperlich als
auch psychosozial sind diese oft noch
nicht oder nicht mehr in der Lage, fir
sich selbst unabhingig von anderen
zu sotrgen. Gleichzeitig sind Nothilfe-
maBnahmen in den seltensten Fillen
wirklich auf die Beduirfnisse von Kin-
dern und dlteren Menschen ausgelegt.
Letzteres gilt im ﬂbrigen genauso
fur Unterstitzungsmechanismen fir
Menschen mit Behinderungen oder
andere Gruppen wie alleinstehende
Frauen.

Innere individuelle Fahigkeiten
und externe Faktoren, die den
Umgang mit Krisen beeinflussen

Was in der internationalen Presse und
auch sonst selten betont wird, ist, dass
Menschen uber Resilienzkrifte ver-
figen. Dies sind keine festen Eigen-
schaften, sondern eigene Krifte und
Fihigkeiten, dic cingesetzt werden, um
gewisse Schwierigkeiten zu uiberwin-
den. Personen, die resilient sind, ha-
ben auch Angst oder andere negative
Gefihle, sind aber in der Lage, trotz
Schwierigkeiten die Hoffnung nicht zu
verlieren und negative Erfahrungen
nicht zu personalisieren. Resilienz in
Form innerer Denk- und Verhaltens-
gewohnheiten kann man lernen. Re-

Auch mehr als vier Monate nach dem
Erdbeben zeigt der Kathmandu Durbar
Square, ein wichtiger historischer und reli-
gidser Platz im Zentrum Kathmandus, noch
die gravierenden Schaden der Naturkata-
strophe.

Foto: Katrin Tini Hermsen

96 | Sidasien 3-4/2015

siliente Menschen sind in der Lage,
Kontrolle tber Situationen zuttickzu-
erlangen.

In Nepal gab es cine tberwiltigende
Anzahl an zumeist jungen Menschen,
die ihre negativen Gefiithle in Aktion
umwandelten, sich fir das Wohlbefin-
den anderer einsetzten. Sie haben den
eigenen Umgang mit der Krise gestal-
tet. Dabet taten sie teilweise genau das,
was man ,,psychologische erste Hilfe
nennt. Sie suchten ihre Nachbarn und
Gemeinden auf und nahmen lange,
mithsame Wege aus der Hauptstadt in
die Distrikte auf sich. Mit ihrem Han-
deln versorgten sie die Menschen dort
nicht nur mit Decken und Zelten. Sie
verteilten vor allem Solidaritit und
Hoffnung, Werte, die bestindiger sein
konnen als Decken und Zelte, welche
der Regenzeit hiufig nicht Stand hal-
ten. Dennoch, die Auswirkungen, ins-
besondere fiir jene, die schon vor dem
Beben von Diskriminierung und Ar-
mut betroffen waren oder auBlerhalb
von Kathmandu wohnen, sind kaum in
Worte zu fassen. Hier bedarf es dutrch-
dachter und langwieriger psychosozi-
aler Unterstitzung. Die Schulung der
individuellen Resilienzfihigkeit sollte
dabei auch Beachtung finden. Wich-
tig scheint auch zu eruieren, inwieweit
ein System und somit auch die Akti-
vititen der Regierung und internatio-
naler Organisationen die Resilienz for-
dern oder die Losungsorientierung
der Betroffenen blockieren.* Bei aller
Wichtigkeit des Blicks auf Krifte und
I'dhigkeiten von Menschen darf der
Blick auf die externen Faktoren, wel-
che die Situation von Einzelnen und
Gruppen zur Herausforderung ma-

chen, nicht verloren gehen — besonders

nach Naturkatastrophen. Die Schutz-
verpflichtung von Regierungen bleibt
bestehen.® Die Resilienz darf also nicht
dazu herbeigezogen werden, den Ein-
zelnen fur sein Leid verantwortlich zu
machen und die externen Verhiltnisse
auller Acht zu lassen.

Wenn die Grundbedirfnisse nicht ge-
stillt sind und Personen bei der Vertei-
lung von Nothilfegttern nicht beriick-
sichtigt werden, erhoht dies das Level
an psychosozialem Stress enorm. Men-
schen in abgelegenen Gebieten Nepals
sowie bestimmte Personengruppen
mit besonderen Bedurfnissen erhielten
keine einzige Decke, kein Essen oder
Zelte — schlicht weil fur diese zum Bei-
spiel offentliche Plitze, an denen Not-
hilfematerial verteilt wurde, nicht zu-
ginglich sind. Wenn Nothilfe aber
nicht die Menschen erteicht, die in Not
sind, dann fehlt es nicht nur an materi-
ellen Gutern; dann fehlt auch die Bot-
schaft, nicht alleine zu sein, wertge-
schitzt und unterstutzt zu werden.
Daruber hinaus ist das individuelle
Erleben des Bebens und die oft ge-
fihlte Ohnmacht angesichts der Fol-
gen sehr einschneidend. Ein Freund
von mir verlor seine Freunde in Lang-
tang Village, einem Dorf in den Ber-
gen. Das Dorf wurde durch eine von
dem Beben ausgeldste Lawine vollig
ausgeloscht. In den ersten vier Wo-
chen nach dem Etdbeben schien fur
thn alles den Umstinden entspre-
chend in Ordnung zu sein. Wie viele
andere auch tibernachtete et zunachst
im Zelt, verbrachte viel Zeit mit sei-
ner Familie und unterstutzte als aus-
gebildeter Architekt andere bei der
Begutachtung ihrer Héuser. Eines
Abends jedoch wurde mir klar, dass
er sich verdndert hatte. Ex gab seine
Buroarbeit auf, verfolgte seine Hob-
bys und alles, was er sonst so gerne
unternahm, nicht mehr. Er sa3 mir ge-
gentiber, starrte vor sich hin und spielte
mit einer Miinze, nervos wie ein Kind
vor einer Prifung, Dann fragte er mich:
»Warum kam die Lawine in Langtang
herunter und nirgendwo anders? Wa-
rum wurden sie gettet und nicht ich?*
Was mich am meisten erschiitterte,
war die Tatsache, dass ihn fast keiner
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Ein Dorf im Kathmanduthal, in dem fast
alle Hauser zerstort wurden.
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anrief, um zu fragen, wie es ihm gehe.
Er beschtieb, wie einsam er sich mit
seinen Gefihlen vorkam, und dass et
keinen Platz finde, an dem et trauern
konnte. Das Gesprich brachte uns an
den Kern seines Innenlebens. Er hatte
bis dato nicht Uber seine Gefthle ge-
sptochen und all seine Freunde und
Freundinnen waren so mit ihrer eige-
nen Situation beschiftigt, dass kaum
Enetgie Ubtig blieb, sich um ihn zu
kiimmern.

Starkung von Resilienz und
Einsatz von psychosozialer
Unterstitzung in der Nothilfe

Ich nehme an, dass es in einer Kul-
tut, in der das Wohl der Gemeinschaft
oft mehr wiegt als das des/r Einzel-
nen, schwierig ist, die eigene Erfah-
rung und die eigenen Gefthle mitzu-
teilen und Hilfe einzufordern. Umso
wichtiger ist es, dass angemessene Un-
aufgebaut
wetrden. Diese sollten nicht nur stati-

terstitzungsmechanismen

ondr und ambulant angelegt sein, son-
dern aufsuchende Hilfen beinhalten.
Experten und Expertinnen sind notig,
welche den Bedatf ermitteln und ent-
sprechende Hilfen anbieten kénnen.
Nicht jede/t ist in det Lage, nach Hilfe
zu fragen, besonders dann nicht, wenn
nicht offensichtlich ist, wo diese Hilfe
angefordert werden kann.

Psychosoziale Unterstiitzung muss in
NothilfemaBnahmen integriert wet-
den; wenn sie gut organisiert ist, be-
herbergt Nothilfe an sich schon As-
pekte dieser Unterstitzung. Denn
Hilfe,
Wasser und Ubergangsbehausungen

wenn medizinische Essen,
bereitgestellt werden, fuhrt dies dazu,
dass Menschen auch psychosozial
wahrscheinlich besser mit ihrer Lage
umgehen kénnen. Ebenso wichtig ist
es, dass Menschen in Notsituationen
nach Naturkatastrophen mit ihren
Angehorigen, Freunden und Freun-
dinnen Kontakt aufnehmen konnen,

zu erfahren, dass es diesen gut geht,

und Informationen zu erhalten und
weiterzugeben.

Das Verteilen von Solarbattetien in
entlegenen Gebieten Nepals ermog-
licht daher nicht nur, dass Menschen
thre Handys aufladen kénnen, son-
dern vor allem, dass sie ihre zwischen-
menschlichen Beziehungen aufrecht
erhalten und daraus Kraft gewinnen
konnen. Wenn der Boden unter den
FuBen wackelt, dann sind es eben die-
se Beziehungen, die den Menschen
Halt geben und Nihrboden fir Po-
sitives  darstellen. Sie erméglichen
uns zu trauern, Erfahrungen zu tei-
len, sich selbst und anderen zu helfen.
Wenn Kinder etwa in Notsituationen
die Moglichkeit haben zu spielen, re-
gelmilig zu essen zu bekommen, Zeit
mit ihren Eltern oder anderen nahe-
stehenden Personen zu verbringen,
dann erfahren sie eine gewohnte Rou-
tine, die thnen vermittelt, dass sie (wie-
der) sicher sind. Die kurzfristige, mit-
telfristige und langfristice Hilfe nach
den Beben muss daher Experten und
Expertinnen integrieren, die Umge-
bungen so gestalten kénnen, dass die-
se die Menschen in ihrem Umgang mit
der Notsituation fordern; Experten
und Expertinnen, die die lokalen Spra-
chen sprechen und verstehen, wie der
Glaube der Menschen in Nepal den
Umgang mit dem Geschehenen be-
einflusst. Experten und Expertinnen,
die an der Seite von Profiteams fiir Er-
nihrung und Ubergangsbehausungen
arbeiten, langfristig angelegte psycho-
soziale Hilfen organisieren und andere
in psychologischer erster Hilfe trainie-
ren konnen. Menschen, die verstehen,
dass individuelle Personen und Ge-
meinden eigene Ressourcen zum Um-
gang mit Krisen besitzen, dass es un-

fassbar wichtig ist, diese einzubeziehen
und betroffenen Personen ihte eigenen
Entscheidungen treffen zu lassen. Nur
dann konnen Individuen und Gemein-
den ihre Strategien fir den Umgang mit
der Situation entfalten und die Kontrol-
le Gber das, was passiert ist, zuriickge-

winnen.
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Fir eine kritische Auseinandersetzung mit
der Resilienzfahigkeit siehe Thomas Gebau-
er : Das Paradox der Resilienz (2015) www.
medico.de/blog/artikel/das-paradox-der-
resilienz/.
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