Bangladesch

,Wir wollen nachhaltig verandern*

Ein Bericht Gber Selbsthilfe-Organisationen
extrem armer Frauen in Bangladesch

Von Heiko Herold

Wem es gelingt, jeden Tag seine Schale mit Reis und etwas Gemiise, vielleicht sogar mit etwa’
Fisch zu fiillen, der ist ,,nur*“ arm. Wem nicht einmal das gelingt, der ist extrem arm. Extreme Ar
mut ist kein Schicksal, weder in Bangladesch noch anderswo auf der Welt. Doch allein in Ban*
gladesch leiden nach Weltbank-Angaben 34 Millionen Menschen unter chronischem Hunger:
sie haben weniger als 1.800 Kilokalorien taglich zum Leben. Oft kbnnen sie sich nur eine dirf
tige Mahlzeit am Tag leisten. Nur wenige Entwicklungsprojekte kiimmern sich jedoch um dié’
se Menschen. Seit rund zwei Jahren unterstiitzt daher die deutsche Entwicklungsorganisatiof!
NETZ liber Partnerinstitutionen vor Ort ein Selbsthilfe-Programm fir extreme arme Frauen -

mit teilweise erstaunlichen Erfolgen.

alima Karthum ist erst 30 Jahre
alt, aber sie war schon zweimal
verheiratet und hat zwei T6ch-

ter. Die erste Ehe arrangierten ihre El-
tern, als sie gerade neun Jahre alt war.
Thr Mann war fast drei3ig Jahre alter. Mit
dreizehn gebar sie ihre erste Tochter,
Shopna. Kurz darauf lieB3 sich ihr Mann
scheiden. Er hatte noch eine andere Frau
und Kinder, Halima interessierte ihn nicht
meht. ,,Es war eine schwere Zeit“, erzihlt
sie, ,,ich habe mich wahnsinnig dafiir ge-
schimt®. Mit zwanzig heiratete sie wie-
det, einen Mann, der Mitte dreilig war.
,,Lch habe ihn geliebt, er war meine Wahl®,
verrat Halima. Doch auch dieser Mann
hatte schon eine andere Frau und Kin-
der, von denen Halima nichts wusste.
Kurz nach der Geburt ihrer zweiten Toch-
ter, Nootjahan, verliel sie auch dieser
Mann. , Ich war froh, dass meine Mutter
mich mit meinen T6chtern wieder auf-
genommen hat®, sagt sie, ,,obwohl die
Scheidungen fiir meine Familie eine gro-
Be Schande waren®.

Von extremer Armut sind in Bangla-
desch vor allem Frauen betroffen, aber
auch alte, kranke und behinderte Men-
schen. Wer nicht in der Lage ist zu arbei-

80

ten und uber kein eigenes Kapital ver-
figt, gerit schnell in Existenznot. Fiir vie-
le Frauen bedeuten Scheidung oder Tod
des Ehemanns den Abstieg in extreme
Armut. Repressive Traditionen, schlech-
te oder keine Ausbildung und rechtliche
Zurucksetzung der Frauen sind die hiu-
figsten Griinde dafiir.

Chancenlosigkeit
fir extrem Arme

Zwar ist Bangladesch das Land mit der
weltweit hochsten Dichte an Nicht-
regierungsorganisationen (NROs), aber
nur wenige arbeiten mit den drmsten
Menschen. Die meisten Organisationen
verleihen Kleinkredite an arme Famili-
en, um deren wirtschaftliche Situation zu
verbessern. Aus den Zinseinkiinften fi-
nanzieren die NROs aber auch die Ge-
hilter ihrer Mitarbeiter. Extrem Arme
wetden von diesen Programmen jedoch
kaum erreicht, weil sie meist als nicht kre-
ditwiirdig gelten. Aus diesem Grund kon-
zipierte die Nichtregierungsorganisation
Jagorani Chakra in Zusammenarbeit mit
der deutschen Bangladesch-Organisation

NETZ Partnerschaft fiir Entwicklung nnd G¢
rechtigkeit e.1/. ein Entwicklungsprogramt
fir extrem arme Frauen. Im Somme!
2002 begann die Arbeit im Distrik!
Chuadanga, einem der drmsten Distrik
Bangladeschs.

Halima ist eine der 3.327 Frauen, di¢
an dem Projekt teilnehmen, und ihr L&
ben hat sich seitdem entscheidend ver
andert. Sie lebt in einem kleinen Iehn”
haus am Rande der Kleinstadt Andulbari®
Wihrend eines schweren Regenfalls stiit#
te ein Teil ihres Hauses ein. Sie flickt
die zerstorten Winde notdirftig mif
Bambusmatten und Plastikplanen, bis si¢
spiter neue Lehmwinde einsetzen kant
Aber sie ist froh, dass sie tibethaupt ein¢
eigene Bleibe hat. ,,Meiner Mutter, bel
der ich noch vor wenigen Monaten leb’
te, hat selber nichts®, erzihlt sie. Bevo!
sie an dem neuen Entwicklungsprogrami?
teilnahm, hielt sie sich mit Gelegenheits*
arbeiten Uber Wasser. ,,Manchmal konf
te ich in einer Spinnerei aushelfen;
manchmal bei einer reichen Familien als
Haushaltshilfe®, berichtet sie, ,,und bel
den Reisernten konnte ich mir meist auch
etwas dazu verdienen®. Oft konnte si¢
sich nur eine Mahlzeit am Tag leistet
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Manchmal zwei. Etwas Reis und Gemii-
S¢ tdglich, nur selten Linsen, Fisch oder
Fleigch,

Nach ciner Studie des Welternihrungs-
Programms weist der im Westen des Lan-
des, an der Grenze zu Indien gelegene
Distrike Chuadanga einen hohen Anteil

Die NRO Jagorani Chakra

Als Halima im Spitsommer 2002 da-
von erfuhr, dass die Organisation Jagoran:
Chakra in Andulbaria eine Selbsthilfe-
Gruppe fiir extrem arme Frauen ins Le-
ben rufen werde, wollte sie unbedingt die-

Halima Karthum mit dem Gemeinderatschef von Andulbaria. (Foto: Heiko Herold)

A extrem armen Haushalten auf. Dort
ltben etwa 850.000 Menschen. Nur gut
tn Drittel der Bevolkerung kann lesen
nd schreiben. Wichtigste Einnahmequelle
der Menschen ist die Landwirtschaft. Es
Werden vor allem Reis, Mais und Zuk-
kerrohr angebaut. Abgesehen von der
8tolen Zuckerfabrik in der Kreisstadt
atsana sind aber keine groBeren Indu-
Strie- und Dienstleistungsbetriebe vorhan-
den, Dje wenigen Kleinunternehmen wie
Ziegelbrermereien, Reismiihlen und Spin-
leteien produzieren fiir den lokalen
Matkt. Chuadanga ist einer der abgeschie-
densten Distrikte Bangladeschs. Fir das
Proiekt bringt das einige Schwierigkeiten
Mit sich, , Wir haben viele Probleme, un-
St Personal langfristig zu halten®, berich-
et der Projekt-Koordinator Mazed Na-
Waz.  Wenn jemand einen Job in einer
Weniger entlegenen Region des Landes
ﬁndet, nimmt er das Angebot an®.
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se Chance nutzen. Kurz zuvor hatte sie
beim Gemeinderat darum gebeten, in ein
Hilfsprogramm fiir besonders verwund-
bate Gruppen aufgenommen zu werden.
Dann hitte sie eineinhalb Jahre lang mo-
natlich dreiBig Kilo Weizen bekommen.
Aber ihre Bitte wurde abgelehnt. Bei
Jagorani Chakra hingegen wurde sie ange-
nommen. ,, Wit nehmen nur Frauen in
unser Projekt auf, die wirklich in einer
schwierigen Lebenssituation sind®, sagt
Nawaz, ,,Frauen, die unterhalb der Ar-
mutsgrenze leben, so wie Halima®. Jagorani
Chakra ist eine der grofiten nichtstaat-
lichen Entwicklungsorganisationen des
Landes. Sie wurde 1976 gegriindet und
kann auf umfangreiche Erfahrungen im
Aufbau von Selbsthilfe-Institutionen zu-
ruckgreifen. Finanziert wird das Projekt
fur extrem arme Frauen aus privaten
Spenden und Zuschiissen des deutschen
Entwicklungsministeriums BMZ.

Ziel des Projekts ist die Verbesserung
der Lebensbedingungen durch den Auf-

bau eigenstindiger Selbsthilfe-Organisa-
tion in zwei der vier Landkreise des
Chuadanga Distrikts. Die Frauen gestal-
ten diesen Prozess aktiv und Jagorani
Chakra vermittelt ihnen, wie sie ihre
Gruppen organisieren konnen. Die Frau-
en lernen Lesen und Schreiben und neh-
men an Schulungen in Tierhaltung, Hy-
giene und grundlegenden Menschenrech-
ten teil. Aullerdem erhalten die Frauen
Kleinkredite fiir Investitionen, mit denen
sie ein eigenes Einkommen erwirtschaf-
ten konnen.

Alle 3.327 Teilnehmerinnen des Pro-
gramms leben unterhalb der Armuts-
grenze. Etwa 75 Prozent der Frauen sind
extrem arm, das heif3t, sie verfiigen tiber
kein eigenes IL.and oder sonstige Besitz-
tiumer und missen mit durchschnittlich
weniger als 20 Euro-Cent pro Tag aus-
kommen. Viele sind geschieden oder ver-
witwet und haben sich und ihre Kinder
durch Schmuggel oder Prostitution tiber
Wasser gehalten. Die restlichen 25 Pro-
zent gelten nicht als extrem arm, denn
sie haben ein regelmiBiges Einkommen
— das allerdings im Durchschnitt unter
40 Euro-Cent pro Tag liegt. ,,Wir haben
diese Frauen in das Programm aufgenom-
men, da sie eher tiber die Organisations-
fihigkeiten verfiigen, die in den Grup-
pen notig sind* erldutert Mazed Nawaz.
,,Viele der extrem Armen hatten nie die
Méglichkeit, solche Fihigkeiten zu ent-
wickeln und kénnen zum Beispiel auch
nicht Lesen und Rechnen.*

Halima engagierte sich von Anfang an
stark in dem Projekt, weil ,,ich tiberzeugt
davon bin, dass ich gemeinsam mit der
Gruppe viel mehr erreichen kann, als al-
leine®, sagt sie. Die Frauen ihrer Gruppe
wahlten sie schlieflich zur Schriftfiihre-
rin. Thre Arbeit war so tiberzeugend, dass
sie bald darauf auch zur Schriftfiihrerin
der neu geschaffenen tbergeordneten
Selbsthilfe-Organisation gewiahlt wurde.
Beide Amter hat sie bis heute inne.

Hilfe zur Organisation und
Selbstverwaltung

Jagorani Chakra organisiert die Frauen
nach und nach auf verschiedenen Ebe-
nen. Zunichst wurden insgesamt 207 lo-
kale Gruppen mit je zwolf bis 25 Mit-
gliedern geformt. Je sechs bis acht dieser
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Gruppen haben sich spiter zu einer
Selbsthilfe-Organisation zusammenge-
schlossen und jede Selbsthilfe-Organisa-
tion erhilt vom Programm ein Versamm-
lungsgebidude. Bisher wurden 16 von 33
geplanten Gebéduden errichtet. Anders als
bei tiblichen Kleinkredit-Programmen, die
von Nichtregierungsorganisationen vet-
waltet werden, beziehen die Frauen ih-
ren Kleinkredit tber ihre Selbsthilfe-Ot-
ganisation. Aus Projektmitteln erhielt jede
Selbsthilfe-Organisation ihren eigenen
Kreditfonds. Die Frauen selber sind fiir
das Management der Ersparnisse, der
Kreditriickzahlungen und des Bankkon-
tos ihrer Organisation verantwortlich.
,»Hinige Frauen trauen sich aber noch
immer nicht, einen Kredit zu beantragen,
weil sie Sorge haben, ihn nicht zurtick-
zahlen zu kénnen®, sagt Projekt-Koordi-
nator Nawaz. ,,Wir mussen unsere Afr-
beit noch deutlich verbessern, damit auch
wirklich alle Frauen von dem Programm
profitieren kénnen.*

Im Dezember 2004 wurde die nichste
Stufe des Projekts umgesetzt: In beiden
Landkreisen schlossen sich die Selbsthil-
fe-Organisationen zu Foderationen zu-
sammen. Auf allen Ebenen wihlen die
Frauen ihre Reprisentantinnen selbst, die
Vorsitzende, die Schriftfihrerin und die
Schatzmeisterin. Lediglich den Foderatio-
nen stehen vorldufig der Projekt-Koor-
dinator Nawaz als Vorsitzender und sein
Stellvertreter als Schriftflihrer vor. Allet-
dings wurden ihre Stellvertreterinnen und
die Schatzmeisterin schon aus den Rei-
hen der Frauen gewihlt. Am 30. Dezem-
ber 2004 wurden die beiden Foderatio-
nen im Rahmen einer groflen Zeremo-
nie, an der auch die héchsten Lokalpoli-
tiker des Chuadanga Distrikts teilnahmen,
formell gegrindet. Spitestens Ende 2006
sollen die Frauen schlieBlich ganz die
Fithrung der Foderationen Gibernehmen.

Halima erhielt im September 2003 ih-
ren ersten Kleinkredit in Hohe von 2.000
Taka, das sind etwa 28 Euro. ,,Ich war so
gliicklich®, erzahlt sie, ,,endlich hatte ich
die Moglichkeit, etwas eigenes aufzubau-
en®. Sie kaufte sich sieben Huhner und
sechs Ginse, deren Eier sie regelmifig
auf dem Markt verkaufte. Dadurch ver-
diente sie etwa 1,70 Euro monatlich.
AuBerdem begann sie mit Reis zu han-
deln. Tiglich kaufte sie 40 Kilo Reis auf
dem Markt, den sie in Andulbaria von
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Tlr zu Tur anbot. Auf diese Weise ver-
diente sie tiglich rund 28 Huro-Cent.
Schon bald konnte sie weitere Hithner
und Enten kaufen und ihr Verdienst durch
den Verkauf der Eier stieg schlief3lich auf
bis zu 5,60 Euro im Monat. Nach eini-

gen Monaten hatte sie gentigend Geld af*
gespart, um ein kleines Stiick Land af
Stadtrand von Andulbaria zu erwerbet*

Dort errichtete sie mit ihren eigenc!
Hinden ein kleines I.ehmhaus. ,,Mein¢
Familie hat mich dabei unterstiitzt*, sad

Wabhlplakat von Hakima Karthum (Foto: Heiko Herold)

Ubersetzung:
Ich beginne meine Arbeit im Namen Gottes.

Gebt bitte bei den kommenden Kommunalwahlen in Andulbaria, Wahlbezirke 1}2
und 3, eure Stimme fiir den reservierten Frauensitz der bekannten Aktivistin, Fral
Halima Karthum, und gebt ihr die Méglichkeit, fiir euren Wahlbezirk zu arbeiten:

Macht das Kreuz beim Symbol ,Uhr*.
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| 86, | vor allem meine éltere Tochter®.

Eine politische
Stimme erhalten

Am 3. Oktober 2004 wurde der Ge-
Meinderat von Andulbaria neu gewihlt.
Seit dieses Gremium Halima die Zutei-
luflg aus dem staatlichen Hilfsprogramm
Verweigert hatte, beschiftigte sie der Ge-
danke, selber fiir den Gemeinderat zu
kandidieren. ,,Durch das Projekt bin ich
“'mutigt worden, mich tatsichlich auf-
Stellen zu lassen®, sagt sie, ,,es hat mir
Krafe gegeben®. Sie diskutierte ihren Plan
Mit den Mitgliedern ihrer Selbsthilfe-Or-
8anisation auf einer eigens dafiir einbe-
ufenen Versammlung. ,,Alle waren der
Meinung, dass es gut sei, wenn jemand
Yon uns im Gemeinderat si3e®, erinnert
Sie sich, ,,dadurch hitten alle mehr
Einfluss«. Als sie sich zur Kandidatur
ftschloss, besaB sie zwanzig Hiihner,
Sechs Ginse und sechs Enten. ,,Ich habe
fast alle verkauft, um meinen Wahlkampf
U finanzieren®, erzihlt Halima, ,,nur vier
Hithner habe ich behalten, aber die sind
Wenig spiter an einer Krankheit gestor-

en“, Sie verschwindet kurz in ihrer Hiit-
€ und kommt mit einem kleinen Wahl-
Plakat zuriick. ,,Davon habe ich 6.000
KOpien ausgehingt®, berichtet sie nicht
Shne Stolz. Das kostete sie 28 Euro. Sie
Warb in ihrer und einer benachbarten
Selbsthilfe-Organisation fiir ihre Kandi-
datur, AnschlieBend ging sie in ihrem
Wahlbezirk von Tiir zu Tir und stellte
Sich vor. Mit Erfolg, denn 1.325 von etwa
3.000 Wahlberechtigten stimmten fiir sie.
Damjt hatte sie sich gegen die beiden
Anderen Kandidatinnen durchgesetzt. ,,Es
War der schonste Tag in meinem Leben®
Schwirmt Halima, ,,dieser Erfolg gibt mir
Kraft, weiterzumachen®, Kurz nach der

ahl schwemmte jedoch ein Regenguss
tinen Teil ihres Hauses weg, Sie beantragte
tinen zweiten Kleinkredit, um das Haus
"parieren zu koénnen und ihren Reis-
hande] 2y expandieren. Im November
Cthielt sie schlieBlich 4.000 Taka, etwa 56

uro. , Durch mein Amt im Gemeinde-
fat und den Reishandel konnte ich mich
Um die Reparatur des Hauses aber noch
Nicht kiimmern®, fiigt sie entschuldigend
an,

Fuar funf Jahre ist Halima nun im
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Gemeinderat von Andulbaria und be-
kommt dafiir eine monatliche Aufwands-
entschadigung von 9,80 Euro. Der Rat
umfasst zwolf Mitglieder, neun Minner
und drei Frauen. Bisher hat sie erreicht,
dass sechs extrem arme Frauen in das
staatliche Hilfsprogramm fir besonders
verwundbare Gruppen aufgenommen
wurden und seit Januar 2005 monatlich
dreiBig Kilo Weizen bekommen. Vier da-
von sind Mitglieder ihrer Selbsthilfe-Or-
ganisation. Aullerdem hat sie drei Frau-
en auswihlen konnen, die nun Witwen-
geld vom Staat erhalten. ,,Mein Ziel ist
es, dass so viele extrem arme Frauen wie
moglich Weizen vom Staat bekommen®,
etlautert sie. Ob sie sich ein weiteres Mal
zur Wahl stellt, weil3 sie noch nicht. ,,Wenn
die Menschen mit meiner Arbeit zuftie-
den sind, dann kandidiere ich vielleicht
noch einmal®, sagt sie diplomatisch. Fir
sie steht derzeitim Vordergrund, dass ,,ich
die Frauen in meiner Selbsthilfe-Organi-
sation mehr unterstitzen kann, denn sie
haben es besonders notig*.

Ergebnisse der
Projektdokumentation

Halima ist ein aulergewohnliches Bei-
spiel. Doch auch andete Frauen aus dem
Projekt haben versucht, in den Gemein-
derat ihres Ortes gewihlt zu werden. Zwei
waten dabei erfolgreich. Die Dokumen-
tation des Projekts, die sowohl intern als
auch von unabhingigen Experten dutch-
geftihrt wird, zeigt vor allem auf, dass auf
breiter Basis Verinderungen erreicht wet-
den konnten. Viele Frauen haben sich eine
eigenstindige Existenz aufgebaut, meist
durch den Erwerb einer Kuh oder Ziege
oder einiger Hithner. Zu Beginn des Pro-
jekts konnte sich keine einzige der Frau-
en drei Mahlzeiten am Tag leisten - nach
einem Jahr hatten aber bereits 47 Pro-
zent der Frauen drei Mahlzeiten am Tag
zur Verfligung, Im Durchschnitt konnen
die Frauen jetzt 30 Prozent mehr fir
hoherwertige Lebensmittel wie Linsen,
Fisch oder Eier ausgeben. ,,Viele Frauen
beteiligen sich aktiv am Aufbau ihrer
Selbsthilfe-Organisation®, berichtet
Mazed Nawaz, ,,
genommen werden und eine wirkliche
Chance bekommen, iht Leben zu verbes-
sern®. Ende 2006 sollen die Selbsthilfe-

sie spiiren, dass sie ernst

Organisationen weitgehend selbststindig
arbeiten kénnen und von Jagorani Chakra
nur noch beratend unterstiitzt werden. Bis
dahin gibt es noch viel tun. ,,Wir wollen
nachhaltig verindern®, sagt Nawaz, ,,wir
wollen diesen Frauen eine wirkliche Per-
spektive geben. Unsere Arbeit ist erst dann
beendet*, fahrt er fort, ,,wenn sich ihr
Leben positiv verandert hat*.

» Zum Autor: Heiko Herold ist Prak-
tikant bei NETZ und hat in Bangladesch
unter anderem mit Jagorani Chakra ge-
arbeitet.
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