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Reisen in Nepal

Wie sicher ist das Himalaya-Konigreich?

Von Ludmilla Tuting

In keinem anderen Ferienziel der Welt kommen Touristen so hautnah mit militanten Rebellen 

in Beruhrung wie in Nepal. Wie gefahrlich sind die Maoisten, die das heutige China verab- 

scheuen, fur Bergwanderer? Die Antwort vorweg: Das Himalaya-Konigreich, das zu den arm- 

sten Landern der Erde gehort, kann bereist werden, doch sollten Sicherheitshinweise und 

Reisewarnungen des Auswartigen Amtes (AA) beachtet werden.

T
ouristen bekommen von dem Biir- 

gerkrieg in Nepal recht wenig mit. 

Allerdings miissen Trekker den 

maoistischen Rebellen eine „Revolutions- 

gebiihr“ von rund zwolf Euro zahlen, 

bleiben aber ansonsten weitgehend unbe- 

helligt. Auf jeden Fall sollten sie die poli- 

tische Situation standig im Auge behalten 

und in Kathmandu die englischsprachige 

Presse verfolgen. Der Tourismus-Indu- 

strie sei geraten, die Verhaltnisse nicht zu 

beschonigen, sondern offen mit den Ge- 

fahren umzugehen. Es hat sich gezeigt, 

dass Besucher genau wissen wollen, wor- 

an sie sind. Nepal ist zwar kein Paradies, 

aber paradiesisch schon und insgesamt er- 

scheint es fur Touristen in weiten Teilen 

des Landes noch immer sicherer als 

manch anderes Urlaubsziel auf dieser 

Welt.

Der „Volkskrieg“

Bereits seit Februar 1996 ist die 

Communist Party Nepal (Maoist) (CPN-M) 

im nepalesischen Konigreich aktiv. Ihre 

Ideologic, die aus einer Mischung von 

Marxismus, Leninismus und Maoismus 

besteht, wird nach ihrem Anfiihrer als 

Prachanda-Sdltg bezeichnet, der durch be- 

waffneten Aufstand zu verwirklichen sei. 

Dieser so genannte Volkskrieg kostete 

bereits uber 10.000 Menschenleben. Die 

Rebellengruppen der CPN-M, auf Nepali 

Maobaadi genannt, kampfen fur soziale 

Gerechtigkeit, fur die Gleichberechtigung 

der unterdriickten Volksgruppen sowie 

fur die Abschaffung der Monarchic und 

einer „Diktatur des Proletariats". Die 

Mehrheit der Bevolkerung teilt die For- 

derungen nach Gleichheit und Gerech­

tigkeit, eine Minderheit kann auch ohne 

den Konig als Staatsoberhaupt leben, doch 

eine kommunistische Republik wird mehr- 

heitlich abgelehnt.

Dabei versteht die Masse des sehr reli- 

gidsen Volkes, meist bitterarm und ohne 

Schulbildung, ohnehin nicht, was die 

Maobaadi wirklich anstreben. Insbesonde- 

re die Landbevolkerung, rund 85 Prozent 

der Einwohner, hat keine Zeit und MuBe 

sich um die Politik zu kummern. Sie 

kampft jeden Tag ums nackte Uberleben. 

Das betrifft in erster Linie Frauen, die 

den Hauptanteil der Arbeit auf dem Feld 

und im Haus leisten. Dazu kommt heute 

in weiten Teilen des landlichen Nepals die 

zunehmende Angst: Etwa vor dem Psy­

choterror der militanten Maoisten, die mit 

Entfuhrung, Zwangsrekrutierung und Er- 

mordung der mannlichen Familienmit- 

glieder drohen, sowie kostenlose Verpfle- 

gung und Unterbringung erpressen. Oder 

vor den offentlichen Gewaltexzessen, bei 

denen jeder, der sich nicht der Vorstel- 

lungswelt der Maoisten anpasst, brutal 

ermordet wird. Die Angst erstreckt sich 

ebenso auf Polizei und Militar, die nich1 

weniger zimperlich vorgehen, Menschef 

zuhauf verschwinden lassen und schtick 

als Maobaadi Verdachtigte erschieBen.

Touristen zahlen „Kriegs- 

und Revolutionssteuer“

Durch ausufernde und mafiaartige 

Schutzgelderpressung haben sich die Re' 

bellen auf dem Land und in den Stadtef 

anfangliche und heimliche Sympathies 

systematise!! verscherzt. Zielscheibe def 

Bedrohung sind vorzugsweise LuxuS' 

hotelanlagen, an denen ganz bestimrrA 

reiche Kasten und Klassen sowie die kO' 

nigliche Familie finanziell beteiligt sind 

Dazu gehdren die Hotels Annapurna 

Soaltee Crowne Plasma und Sherpa 

Kathmandu, FishtaiTva Pokhara sowie d*e 

Tiger 1"op-\lotels. Wer nicht zahlt, geht das 

Risiko ein, sein Hotel zerstort oder abge' 

brannt vorzufinden. Die Maobadi vet' 

schonen auch nicht die kleinen Trekkie 

Podges-. „Im Annapurna-Gebiet kassiereS 

sie die ohnehin geringen UbernacH' 

ungsgebiihren. Das ist sehr unfair.", stelh 

ein ortlicher Trekking-Veranstalter fest 

Doch zumindest die Einnahmen aus d£{ 

Verpflegung „durfen“ die Lodge-Betreibd 

behalten.
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Touristen und Bergwanderern droht im 

KUgemeinen keine direkte Gefahr dutch 

die Rebellengruppen. Das haben die An- 

fiihrer det Maoisten mehrfach offentlich 

versichert. In Trekking-Gebieten verlan- 

gen sie allerdings eine „Kriegssteuer“. 

^eistens betragt sie pro Person 1.000 

Kupien (rund 12 Euros), manchmal auch 

3.000 Rupien. Im Nordwesten auf dem 

Teg zum Mount Kailash (in Tibet) kassie- 

ren die local commanders der Rebellen­

gruppen 100 Euro oder 120 US-Dollar, 

die sogar schon mit Travellercheques bezahlt 

Verden konnen. Die Revolutions spende“ 

"dtd hoflich, aber bestimmt kassiert, ent- 

Vveder am Wegesrand oder bei der Uber- 

^achtung in Cadges und Zelten. Norma- 

ietweise sind die Rebellen dabei unbewaff- 

net und ohne Kampfanzug und deshalb 

v°n Touristen nicht zu erkennen. Verlan- 

geti sie mehr als 1.000 Rupien und er- 

Scheinen umganglich, lohnt sich ein 

freundlicher (!) Versuch, zu feilschen. Ge- 

Kgentlich trifft man jedoch auch auf ag­

gressive Burschen. In solchen Fallen kam 

es bei Zahlungsverweigerungen  vereinzelt 

2u handgreiflichen Auseinandersetzungen, 

bei denen Touristen auch verletzt wur­

den.

Politische Diskussionen scheitern mei- 

stens an der Sprache und sind ohnehin 

n'cht empfehlenswert, da die Rebellen 

keine Kritik dulden. Zur eigenen Sicher- 

beit schadet es auch nicht, zu betonen, 

^an sei kein US-Amerikaner, da sich der 

Torn der Rebellen auch auf die USA er- 

streckt, die als Unterstiitzer der gegen- 

"•’artigen Regierung als Feinde der Revo­

lution gelten.

Fragwiirdige Souvenirs

Ob man die erzwungene Unterstiitzung 

2ahlen will oder - auch aus ethischen 

kariinden — nicht, muss jeder fur sich 

eutscheiden. Verzichtet man deshalb auf 

eiHen Trek, leiden darunter in erster Li- 

r^c die ortsansassigen Trager, Lodges und 

^''ashops. Viele mussten bereits ihre Exi- 

stcnz aufgeben. Die — weit entfernten — 

dourismusverbande und Journalisten in 

Kathmandu sprechen gerne von „Uber- 

Kllen und Raub“, werden mit dieser Dar- 

stellung jedoch nicht den wahren Verbal t- 

tUssen gerecht. Um als serids zu gelten, 

Titticren die Maoisten sogar die emp- 

fangenen Zwangsspenden. In der Regel 

haben sie einen Block mit Vordrucken 

der „Maoistischen Spendenquittung“ da­

bei. Auch bekommen haufig die einzel- 

nen Trekker von organisierten Wander- 

gruppen kaum etwas von den Zahlungen 

mit, da sich die einheimischen Fiihrer 

moglichst diskret darum kiimmern. 

Alleinreisende Trekker sollten darauf 

achten, dass Summe und Namen einge- 

tragen werden, um bei weiteren Kontrol- 

len nicht erneut zahlen zu miissen. Be- 

denklich stimmt, dass die Quittungen 

unter Touristen zunehmend wie Tropha- 

en gehandelt werden.

Zwischenfalle mit Touristen

Im Herbst 2003, nach dem Ende eines 

monatelangen Waffenstillstandes, kam es 

allerdings auch zu einer Reihe unerfreu- 

licher Vorfalle im Zusammenhang mit 

Touristen. Im Kanchenjunga-Massiv, im 

auBersten Osten Nepals, wurden gleich 

mehrere Bergsteigergruppen ernsthaft 

bedroht, iiberfallen und ausgeraubt. Ne- 

ben Bargeld wurden Kameras, Ferngla- 

ser, Taschenlampen und Zelte gestohlen 

— ahnliche Uberfalle hatte es bereits zu- 

'vor in diesem Gebiet und auf dem Weg 

zum Achttauscnder Makalu gegeben. Die 

Rebellen lehnen jede Verantwortung da- 

fur ab. Dabei kann es aber auch sein, dass 

sie ihre FuBsoldaten dort nicht im Griff 

haben oder es sich um Trittbrettfahrer 

(Kaobaadi) handelt.

Im gleichen Zeitraum wurde eine deut- 

sche Touristengruppe im Chitwan Natio­

nalpark, im tiefgelegenen Siiden, ebenfalls 

von einer militanten Gruppe bedroht. Sie 

musste einen Angriff von rund fiinfzig 

Vermummten auf ihre Hotelanlage 

(Gaida Wildlife Camp) und das Abfackeln 

einiger Bungalows miterleben. Zuvor 

waren die Urlauber rude mit Waffenge- 

walt aus ihren Zimmern getrieben wor- 

den, wobei einige von ihnen Kameras, 

Passe und Kleidung verloren.

Mitte Mai 2004 wurde in Pokhara — 

dem zweitbeliebtesten Ferienort Nepals 

und in der Mitte des Landes unterhalb 

des Annapurna-Massivs gelegen — die 

Kishtail Cadge, an der, wie erwahnt, die 

Konigsfamilie beteiligt ist, uberfallen. Rund 

150 Gaste wurden aus dem Luxushotel 

getrieben, das Gebaude wurde durch eine 

Bombe beschadigt, verletzt wurde aber 

niemand. Am 2. Juli 2004 wurde der Biir- 

germeister der Stadt erschossen, angeb- 

lich weil er nicht nach der Pfeife der 

Maoisten tanzen wollte.

In Kathmandu warf am 16. August ein 

Radfahrer vier kleine Sprengsatze uber 

die Mauer des Luxushotels Soaltee Crowne 

Plaga. Sie landeten auf den unbenutzten 

Tennisplatzen, auch hier wurde keiner 

verletzt. Das Soaltee — friiher Teil der in­

dischen OZ><?rw'-Kette, heute Teil der 

fo/6W0»/z-Unternehmensgruppe  — liegt am 

Stadtrand von Kathmandu. Auch hier ist 

die Konigsfamilie beteiligt. Das Hotel 

musste voriibergehend geschlossen wer­

den. Eine Woche spater detonierte ein 

kleiner Sprengsatz vor dem Hotel Malla, 

ebenfalls in Kathmandu, dabei gingen 

aber nur ein paar Scheiben zu Bruch. 

Doch wie beim Anschlag auf das Soaltee 

wurde auch dieser Anschlag als Warming 

verstanden.

Weitere Einschrankungen

Trotzdem sind die Gefahren fur Tou­

risten in Nepal iiberschaubar, dabei er- 

weisen sich ohnehin viele Bergtouristen 

als besonders unerschrocken. In Kath­

mandu bekommt der Tourist auch von 

dem taglichen Terror, der in den entlege- 

nen Landesteilen herrscht, kaum etwas 

mit. Dennoch gibt es in der Hauptstadt 

unmittelbare Auswirkungen der landes- 

weiten Auseinandersetzungen: Haufige 

und gelegentlich auch gewalttatige De- 

monstrationen, denen der Reisende un- 

bedingt aus dem Weg gehen sollte, und 

Bandhs (Streiks), die das offentliche Le- 

ben lahm legen. Geschafte und Behdr- 

den bleiben dann manchmal tagelang ge­

schlossen, auch der Verkehr erliegt, wo- 

durch Reisen unmoglich sind. Besondere 

Aufmerksamkeit und Vorsicht gilt vor 

allem im Februar, dem Griindungsmonat 

der Maobaadi.

„Befreite Gebiete“ 

gelten als sicher

Administrativ ist Nepal in 75 Distrikte 

unterteilt. Mindestens vierzig davon wer­

den von den Maoisten als ganz oder teil- 

weise „befreit“ bezeichnet. Die meisten

Sudcisien 2-3/04
99



Hochburgen der Rebellen liegen in dem 

vom Tourismus unberiihrten Westen, ei- 

nige im Osten. Aber auch in der Mitte 

des Landes, in der die wichtigsten 

Trekkingregionen liegen, sind maoistische 

Verbande aktiv. Am sichersten gait bis­

lang das Everestgebiet Khumbu, zwischen 

der Anflugpiste in Lukla und dem hoch- 

sten Berg des Welt. Der Grund: Dort ist 

die Armee stationiert und kontrolliert das 

Gebiet. Maobaadi sind allerdings im unte- 

ren Teil, in Solu (des Distrikts Solu- 

Khumbu), aktiv. Sehr viele Maoisten trifft, 

wer von Jiri aus zu FuB der klassischen 

Route zum Everest folgt. Trekker 

schwarmen von der Strecke, aber die 

Gefahr, in militarische Auseinanderset- 

zungen und damit ins Kreuzfeuer zu ge- 

raten, ist groB! Das gilt fur alle Regionen, 

in denen es noch staatliche Sicherheits- 

krafte gibt. Haben sie jedoch ein Gebiet 

aufgegeben, entfallt zumindest dieses Ri- 

siko! Das betrifft beispielsweise die 

Trekkingwege der Rolwaling-Gauri 

Shankar-Region zwischen dem Highway 

nach Tibet und dem Mount Everest- 

Gebiet (nordlicher Dolakha-Distrikt) oder 

Dolpo im Westen. Weiterhin zuganglich 

und beliebt sind auch die Trekking­

regionen Langtang (nordlich von 

Kathmandu) und Annapurna (westlich der 

Hauptstadt). Im Annapurna-Gebiet sind 

Rebellen fast ausschlieBlich im unteren 

Teil zu finden, d.h. bis Ghandrung 

(Ghandruk) und Chhomrong auf dem 

Weg zum Annapurna Sanctuary und bis 

Ghorepani auf dem Weg nach Jomsom. 

Gemieden werden sollte im Osten das 

Gebiet um den Achttausender 

Kanchenjunga, uber den die Grenze zu 

Sikkim (Indien) verlauft. Da es in Nepal 

ohnehin nur wenige StraBen gibt und im 

Gebirge fast gar keine, miissen Touristen 

den groBten Teil des Landes zu FuB er- 

kunden. Dabei sollte grundsatzlich ein 

Bogen um jeden Soldaten gemacht wer­

den und auf Begleitung durch das nepa- 

lesische Militar verzichtet werden. Denn 

dadurch erhoht sich nur die Gefahr, 

Opfer eines moglichen Angriffs zu wer­

den. Da die Sicherheitskrafte keine Ge- 

fangenen machen — Verdachtige werden 

schnell als kampfende Maoisten erschos- 

sen — verlaufen Begegnungen zwischen 

den verfeindeten Gruppen entsprechend 

gewalttatig und ohne Riicksicht auf Ver- 

luste. Bei entsprechender Vorsicht und

unter Beachtung aktueller Sicherheitshin- 

weise und Warnungen, ist das Reisen in 

Nepal durchaus moglich. Doch der Be- 

sucher sollte sich bewusst sein, dass er 

ein Land besucht, in dem ein zwar von 

der Weltoffentlichkeit weitgehend igno- 

rierter, deshalb aber nicht weniger gewalt- 

samer und unberechenbarer Biirgerkrieg 

tobt. D

► ZurFlutorin: Ludmilla Tuting ist freie 

Bild- und Fachjournalistin fur (Alter- 

nativ) Tourismus, Dritte- Welt- Tourismus, 

Berg-sport, Umwelt, Menschenrechte und 

Tourismuskritik und arbeitet auBerderf 

bei TourismWatch, einem Informations- 

dienst fur Dritte-Welt-Tourismus.

Weiterfuhrende Informationen:

Erfahrungsberichte: von Trekkern (mit Maoisten): www.nepal-dia.de, 

www.trekinfo.com,www.trekhimalayas.com;www.everestnews.com 

Literatur: Stan Armington: Trekking in the Nepal Himalaya, Lonely Planet, 

480 S.

Aktuelle Nepal-Nachrichten: www.nepalnews.com,www.nepalitimes.com 

Reiseinfos: www.welcomenepal.com,www.keepnepal.org (Trekking/Umwelt).

Einreisebestimmungen: www.immi.gov.np

Sicherheitshinweise:

Deutschland: www.auswaertiges-amt.de (Lander, Sicherheitshinweise) 

Trekker sollten sich bei der Deutschen Botschaft in Kathmandu unter Angabe 

der Route - Online unter: www.deutschebotschaft-kathmandu.org.np/de/ 

home/kontakt_touristen.html - registrieren lassen

Schweiz: www.eda.admin.ch (Reisehinweise)

Osterreich: www.bmaa.gv.at,www.aussenministerium.at

Nepal-Hintergrund:

SympathieMagazine: Nepal verstehen (2003), Buddhismus verstehen (2000), 

Redaktion: Ludmilla Tuting, Studienkreis fur Tourismus und Entwicklung 

(Hg.), Ammerland, 60 S., www.sympathiemagazin.de.

Thomas Benedikter: Krieg im Himalaya - Hintergrunde des Maoistenauf- 

standes in Nepal. Eine politische Landeskunde, LIT Verlag, Munster 2003, 

260 S., www.lit-verlag.de

Menschenrechte und Politik: 

www.amnesty.org/library/index/,www.crisisweb.org (International Crisis 

Group/ICG); www. nhrc-nepal.org (Nepal Human Rights Commission); 

www.insec.org.np (Informal Sector Service Centre Human Rights Group); 

http://nepalresearch.com (ausgezeichnete private Homepage);

www.cpnm.org;www.insof.org;www.maoism.org (Maoisten-Seiten); 

www.rna.mil.np (Nepalesische Armee); www.nepalhmg.gov.np (Regierung)
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