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Neue esoterische Abzocke:
,<Jungbrunnen® Himalaya-Salz

Von den Mythen ,Shangri-La“ tGber die ,Funf Tibeter”

zur weif3en Wellness

Ludmilla Tuting

In Deutschland, Osterreich und der Schweiz wird seit kurzem ein esoterisches Modesalz auf
den Markt geworfen, dem wundersame Eigenschaften angedichtet werden. Die Werbung ap-
pelliert an Fernweh, Sehnsiichte, Gesundheit, Wellness und verspricht ewige Jugend. Angeb-
lich stammt das ,,Kristallsalz“ aus dem Himalaya. Was stimmt, was ist erfunden? Die Autorin
geht der Frage nach und untersucht die Hintergriinde.

s war einmal...”, so fangen alle
,,EMéirchen an. Auch die Mar vom
»jungbrunnen® oder von der
»Quelle der Jugend® irgendwo im
Himalaya. Sie begann 1933, als der engli-

sche Schriftsteller James Hilton ein spiri-
tuelles Heiligtum aus der Mythologie des

»Shambhala®“ (Sanskrit: ,,Quelle des
Glicks®) zu ,,Shangti-Ia“ und bezeich-
nete damit eine geheimnisvolle Kloster-
anlage. Hilton dichtete ihr an, sie hiite ei-
nen jahrtausendealten Schatz, das Elixier
der ewigen Jugend. Sein faszinierender
Reise-Roman ,,Der verlorene Horizont

Mythos Hunza: Karimabad (Foto: Jorge Scholz)

tibetischen Buddhismus in einen ,,Quell
der Jugend* verwandelte. Ex verballhornte
den Namen des verborgenen Konigreichs
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wurde mehrfach verfilmt und ist bis heu-
te weltweit ein Klassiker. Der Brite ver-
mischte Facts & Fiction dermallen ge-

schickt, da3 viele an die Existenz vof
,»Shangti-La*“ glauben.

Der Begriff ,,Shangti-La“ entwickelt¢
sich zu einem Synonym fiir ,,ParadieS“
und ,,Jungbrunnen® und wird vor alle®?
in der Tourismus-Industrie tausendfach
verwendet. China taufte Anfang 2002 def
Landkreis Zhongdian in der Provin’
Yunnan offiziell in ,,Shangti-I.a“ um und
will die ,,Goldmine* nun zur ,,Okologh
schen Touristenzone China Shangri—Lﬂ“
erweitern. Mit Hilfe des Mythos sollen vet
starkt chinesische und auslindische To¥
risten gekodert werden.

Zhongdian heiBt eigentlich Gyalthang
und gehorte vor der Besetzung durch Chi-
na (1949/50) zur tibetischen Provin?
Kham. Insbesondere ab 1992 lie def
Staat die dortigen Bergwilder riicksichts”
los abholzen. Erst eine ]ahrhundertﬂut
brachte 1998 ein Umdenken und den Pla?
fur einen Nationalpark namens ,,Grof
Fliisse®. Jetzt wird ein Shangti-la fif
Okotoutisten daraus. Die Volksrepubl®
hatte der Weltpresse bereits 1998 verkif”
det, sie habe das ,,echte Shangri-La“ in
der zerfurchten Bergregion von Lijiang 8¢
funden und sogar eine Frau entdeckt, die
mit einer Person aus Hiltons Buch ve*
wandt sei. ,,Heidiland* in der Schweiz 1
griiflen.

Esoteriker der globalen rechtsextreme?
Szene vereinnahmen Shambhala in unté®
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Schiedlichen Schreibweisen und Deutun-
gen als ,,Agarthi“. Selbst US-Prisidenten
konnten sich der Magie von Shangti-La
nicht entziehen. Roosevelt taufte seinen
Sommersitz in den Bergen von Maryland
1942 auf diesen Namen. Erst Prisident
Eisenhower benannte ihn in Camp David
Um,

Wellness: Die Fiunf
,, Tibeter«®

Ganz offensichtlich ebenfalls durch
Hiltons Fantasieprodukt angeregt, ,ent-
deckte” 1989/90 Volker ,,Zahedra“
Karrer aus dem bayetischen Wessobrunn
»Die Finf Tibeter* (angeblich verfat
von einem gewissen Peter Kelder) (1).
Auch diese fiinf simplen Gymnastik-
tbungen sollen laut Vorwort aus ,,abge-
legenen Klostern des Himalaya“ stammen,
Seien ,,fiinf uralte tibetische Riten, die den
Schliissel zu anhaltender Jugend, Gesund-
heit und Vitalitit darstellen und griffen
»tief in den AlterungsprozeB ein®. Sie
Werden von einer uberzeugten Fan-Ge-
Meinde nachgeturnt und sind seit kutrzem
fester Bestandteil von Wellness-Angebo-
ten;
~EFinf Tibeter - Lehre aus den Hochta-
lern des Himalaya® (Reisebiiro Bulletin,
»Fachchinesisch leicht gemacht,
13.9.1999).

“»Traditionelle Kérperiibungen der Mén-
the in Tibet* (Hannoversche Allgemeine
Zeitung, »Aus der Wellness-Welt®,
0.5.2000).

»Finf gymnastische Ubungen, die von
tibetischen Ménchen entwickelt wurden.
Sie sorgen fiir die Geschmeidigkeit des
Kérpers und gelten als Jungbrunnen®,
(Deutsche Bahn mobil, ,,Kleine Fluchten
fir die Sinne - Das ABC der Wellness®,
Juni 2002).

‘Ein Hotel mit ,,Kulissenarchitektur® in
den $sterreichischen Alpen vermietet ein
Zimmer im Asien-Design als ,,Fanf
Tibeter (FA.Z., 4.1.2001).

Der Schweizer Heilpraktiker Arnold H.
Lanz lieB sich die Legende Finf
»Tibeter“® 1999 gesetzlich schitzen. 2001
tschienen von Gerti Samel im Wunder-
liCh—Verlag - als Steigerung - ,,Die 7 Tibet-
Ctinnen und ,,Die 7 Gesetze des Gliicks
-~ die tibetische Typenlehre fiir Liebe und
Beruf inklusive einer Musik-CD. Im Jahr
2002 kam im eigentlich renommierten
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Scherz-Verlag ,,Der Sechste Tibeter* hin-
zu. Scherz vermarktet innerhalb seiner
. JFunf-Tibeter®-Familie“ inzwischen fast
20 Titel, darunter ,,Die 5 Tibeter” fir
Kinder und Feinschmecker.

Beteits 1997 erfand detr Schweizet
Naturheilpraktiker Urs Menet ,,Die Sie-
ben Schweizet-Korpertibungen®. Und der
Schweizer Kiinstler Daniel Zimmermann
erbaute in diesem Jahr - augenzwinkernd
- bei Biel den Parcours ,,Die Zehn Schwei-
zet, auf dem seine Landsleute ,,typische
Bewegungstibungen zum Wohlbefinden®
nachahmen kdnnen, beispielsweise
Fahnenschwingen, Kisen, Wandern und
Hornussen (eine Art Schlagball).

In Tibet und im Himalaya
unbekannt

Es ist heute nicht mehr méglich,
Anhingerlnnen der ,,Funf Tibeter” da-
von zu uberzeugen, daf3 ihr ,, Training®
eine westliche Erfindung und lediglich ein
Millionengeschift ist. Es zeigt sich ein-
mal mehr; dal’ viele Menschen betrogen
sein wollen. Sie nehmen schlicht nicht zur
Kenntnis, daf3 die ,,Funf Tibeter* im ver-
meintlichen Ursprungsland unbekannt
sind. Das betrifft Tibet und das Grenz-
gebirge Himalaya, wo in Indien und Ne-
pal weitere tibetische Volker und Anhan-
ger des tibetischen Buddhismus leben.
Wiirden die Gymnastikfans Moénche,
Nonnen und Glaubige befragen, erhiel-
ten sie die klare Antwort: ,,Wir haben kei-
nen Jungbrunnen. Im Gegensatz zum
Westen streben wir gar nicht nach ewiger
Jugend. Bei uns ist es genau anders her-
um. Wir respektieren und ehren das
Alterit

Volker Karrer nennt sich mittlerweile
»Manulani, Vogel des Kosmos® und ver-
marktet seine neueste ,,Entdeckung®,
,»IKahana Style Hu-Na‘“ aus Hawaii, die
,»alte Zauberformel der Kahuna-Schama-
nen, mit der Wunschtriume greifbare
Wirklichkeit werden®. Wo? Beim Scherz-
Verlag. Der bewirbt Karrers Buch ,,Das
Ei des Boomerang* (2000) mit dem Hin-
weis ,,Vom Entdecker der Fiinf Tibeter®,

Der letzte Schrei: Kristallsalz aus dem
Himalaya

Zunichst als Geheimtipp und im
Internet gehandelt, tauchten die wei3-rosa
Salzbrocken 2002 plétzlich fur teures
Geld in Geschiften auf, besonders in

Naturkosmetik- und Bioldden, in Reform-
hausern und im Versandhandel. Selbst in
der Markthalle, in der die Autorin regel-
mifBig in Berlin einkauft. Sie wurde so-
fort mif3trauisch. Denn das , kristalline
Salz aus dem Himalaya werde im Berg-
bau abgebaut®, heil3t es ibereinstimmend
bei allen Anbietern. Unbehandeltes Salz
im Himalaya, das die Autorin aus jahr-
zehntelanger eigener Anschauung kennt,
sieht jedoch ganz anders aus: entweder -
direkt an tibetischen Salzseen - blendend
weil} (2) oder - beispielsweise auf Mark-
ten in Nepal - schmutzig-grau. Sonne und
Wind lassen das Wasser auf dem Dach
der Welt verdunsten, das Salz wird aus-
kristallisiert und zusammengekehrt.

Von ,,Salzbergwerken® in dieser Regi-
on hat sie noch nie gehért und konnte
trotz intensiver Recherche keine entdek-
ken. Auch nicht in der Nihe der alten Ka-
rawanenwege, auf denen Yaks, Ziegen,
Schafe, Hunde und Menschen das Salz
von Tibet iber den Himalaya nach Stiden
bringen bzw. brachten, denn heute wird
tberwiegend indisches, jodiertes Speise-
salz verwendet.

Es tiberrascht nicht, daf3 sich die hiesi-
gen Salzhindler iiber die genaue Herkunft
ausschweigen bzw. keine oder nur dubio-
se Angaben machen kénnen. Wie bei den
HHunf Tibetern® wird nachgeplappert,
was vermeintliche Experten vorgeben.

Im Himalaya wird Salz zum
Wiirzen verwendet

Die Autorin wilzte Kochbticher aus
Tibet, Indien und Nepal. Weder in der
normalen noch in der ayurvedischen Kii-
che oder in ayurvedischen und tibetischen
Medizinblichern entdeckte sie Hinweise
auf verjingendes Himalaya-Salz. Wie bei
uns wird Salz zum Wirzen verwendet, vor
tbermidfBigem Gebrauch gewarnt und me-
dizinische Eigenschaften, z. B. bei Storun-
gen des Verdauungstraktes, der Mund-
reinigung und dulleren Schwellungen ge-
nutzt. Buchautor Erwin Kaussner aber
behauptet, ,kristallines Salz, Elixier der
Jugend aus dem Himalaya“ verhelfe ,,zu
mehr Jugendlichkeit, Energie und Vitali-
tat“. Und der Betliner Enveda-Versand
,»fur gesunde Informationen und Produk-
te*“ bietet das Wundersalz als ,,Nahrungs-
erginzung® an: ,,Jungbrunnen aus dem
Himalaya! Das mineralreiche Kristallsalz
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in hochwertigster Form fir Kiche und
spezielle Anwendungen®. Die inzwischen
gefallenen Preise bewegen sich immer
noch zwischen 9 Euro (500 Gramm ge-
mahlen im Glas), 16,90 Euro (900
Gramm, Brocken im Glas), 17,80 Euro
(1.500 g, Himalaya-Badesalz im Leinen-
sack) und 19,95 Euro (1.000 g, Kristall-
salz Sole). SchlieB3lich zeichnet sich ,,das

(3) eingegangen werden: Himalaya-Salz sei
»besonders bioenergetisch® und
,.schwingungsreich®. Als Sole mit gutem
Quellwasser angesetzt entstehe ,,reifes, le-
bendiges Wasser mit Levitationsenergie®.
,» Tdglich wie ein Lebensmittel eingenom-
men* sei es wie das ,,Aufladen eines Ak-
kus®, so eine Freiburger Heilpraktikerin
in der ,,ARD-Wunschbox* (4). Nahezu

Bestseller ,,Wasser & Salz, Urquell des
Lebens®, den er mit Dt. med. Barbara
Hendel verfafite. Das im Oktobef
2001 in der ,,INA Verlags-GmbH®,
Herrsching, erschienene Buch wird auch
von dem rechtsesotetischen Michaels Vet-
lag in Peiting vertrieben. Die ,,Michaels
Vereinigte Verlagsauslieferung (MVV)"
gab Anfang 2002 ,,70.000 verkaufte Ex-

emplare an, mit weiteres

»30.000%, die ab dem 19. Mirz

2002 zutr Auslieferung gekommen
seien. Auch bei amazon.de stirm-
te der Titel die Top-100-Charts.
Ferreira und Hendel geben in ih-
rem Herrschinger ,,Forderverein
Wasser und Salz e. V. seit Anfang
2002 auBerdem die Zeitschrift
,,Wasser und Salz*“ heraus. Die Bio-
login Kampuis, die Ferreiras The-
sen im ,,Skeptiker unter die Lupé¢
nahm, meint, einige seiner unhalt-
baren Behauptungen seien ,,ein Fall
fir den Staatsanwalt®.

Auch die Zeitschriften ,,Oko-
Test™ (6) und ,, Test/Stiftung Wa-
rentest (7) sprachen dem Him-
alaya-Salz jede besondere Wirkung
ab. Es handele sich um ,,iible Ge-

Passu Gletscher im Karakorum (Foto: Jorge Scholz)

kristalline Himalayasalz durch hohe
bioenergetische Qualitit und zertifizierte
Reinheit aus®. Zertifiziert? Von wem?

Die Autorin befragte selbstverstindlich
auch Einheimische, die es wissen miif3ten.
Fehlanzeige. Neben banalem Abschmek-
ken ziehen sie Salz bei Schnupfen in der
Nase hoch. Die hier empfohlenen Voll-
bader mit ,,Jungbrunnen-Salz* sind im
héchsten Gebirge der Welt nicht tblich,
da Badewannen nur in einigen Hotels zu
finden sind. Aber selbst wenn es sie gibe,
kidme dort niemand auf die Idee, ein Kilo
Speisesalz hineinzuschiitten. (In Hiltons
Utopia dagegen waren Badewannen vor-
handen, aus zartgrinem Porzellan, impor-
tiert aus Akron, Ohio.)

Weil Salz im Himalaya als Jugend-Eli-
xier unbekannt ist und das angeblich
»ayurvedische Steinsalz® ohnehin nicht
»aus Salzstollen®... ,;aus dem Bergmassiv
des Himalaya“ stammt, soll an dieser Stelle
nur kurz auf die hiesigen Anpreisungen
und die ,,Gesundheit aus dem Himalaya“
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jede Zivilisationskrankheit lasse sich mit
Himalaya-Salz beheben, wird behauptet,
von Akne Uber Leberschiaden bis zum
Ubergewicht. Das Jugend-Elixier sei gut
gegen Halten und mit einem ,,Himalaya-
Peeling-Kiristall” oder einer Gesichtsmas-
ke aus ,,Himalaya-Kristallsalz-Puder®
konne die ,,Haut revitalisiert” werden.

Jedes Speisesalz ist ein
Kristallsalz

Eine ,,Zentralgestalt™ des Salzboom:s ist
Peter Ferreira, geborener Druf, wie die
Zeitschrift ,,Skeptiker (5) im Frithjahr
2002 herausfand. Der ,,Himalayasalz-
Papst bezeichnet sich als ,,Biophysiker*,
»Direktor des Institute of Biophysical
Research, USA“ und ,,wissenschaftlicher
Berater®. Skeptiker-Autorin Andrea
Kampuis konnte jedoch weder in den
USA noch hier seine Spuren entdecken,
auBer Artikeln und Tonkassetten zu sei-
nem Thema ,,Wasser und Salz* sowie dem

schiftemacherei® und um eine It-
refiihrung des Verbrauchers. Jedes
Speisesalz sei von der Substanz hef
ein Kristallsalz. Himalaya-Salz be-
steche genau wie unser Kochsalz zu min-
destens 97 Prozent aus Natriumchlorid:
Der ,,sehr geringe Gehalt an nattrlichet!
Sputenelementen® sei ,,ernahrungsphysio-
logisch nicht relevant®, was sich mit def
Analyse eines lebensmittelchemischeft
Labors deckt, die der Autorin vorliegt
38,3 Prozent Natrium, 60,7 Prozent

Chlorid.

Die Hiigelkette ,,Salt Range”
in Pakistan

Wie von Wiederverkaufern im Septem-
ber 2002 zu erfahren war, importiert und
zertifiziert Ferreira das Salz selbst, obwoll
er es laut ,,Skeptiker* abstreitet. Auch die
Heilpraktikerin in der ,,ARD-Wunsch-
box“ sagte, ihr in der Sendung gezeigtes
Salz ,,aus dem Himalaya“ sei ,,jetzt
zertifiziert”. Das ,,sogenannte Hunz&
Salz sei das ,einzige, das von def®
Biosphysiker Peter Ferreira auf alle Ele-
mente wissenschaftlich gepriift* wurde.
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