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Rekorde und Tragodien- Sherpas 

als „Steighilfen“ am Mount Everest

Text und Fotos von Ingrid Norbu

Zugegeben, die Menschen in Nepal haben derzeit andere Sorgen, aber trotz des Biirgerkriegs 

hat bereits in diesem Jahr ein Festprogramm zum „Mount Everest Golden Jublilee“ begon- 

nen, zum 50. Jahrestag der Erstbesteigung des hochsten Berges der Welt, das bis Mai des 

kommenden Jahres dauern wird. Am 29. Mai 1953 standen der Neuseelander Edmund Hillary 

und der Sherpa Tensing Norgay als erste auf dem Mount Everest.

Spektakulare Expeditionserfolge im Himalaya, uber die in den vergangenen funf Jahrzehn- 

ten weltweit berichtet wurden, waren ohne die einheimischen Trager und Bergsteiger nicht 

moglich gewesen. Besonders die Sherpas, die am FuBe des Mount Everest leben, wurden 

durch ihre Ausdauer und Selbstlosigkeit beruhmt. Gemessen an ihrer gefahrlichen Arbeit 

mehr als ein Drittel aller Toten am Mount Everest waren Sherpas, ist ihr Lohn bescheiden 

Einige stellen Rekorde auf, wie ihre westlichen Kollegen, um so ihren Marktwert zu erhohen 

Nach einem Unfall stehen ihre Familien meist mittellos da.

A
ppa Sherpa, heute ein Star in der 

nepalischen Bergsteigerszene, 

muBte nicht lange iiberlegen, um 

sich seine bisher lebensbedrohlichste Si­

tuation in'Erinnerung zu rufen: „Es ge- 

schah bei meiner ersten Annapurna-Ex- 

pedition 1987. Wir hatten das Lager Eins 

aufgeschlagen, als uns eine riesige Lawine 

uberraschte. Zum Gluck hatten wir Sher­

pas vorher eine kleine Eishbhle entdeckt 

und die wurde unsere Rettung.“ Seither 

stand Appa Sherpa zwolfmal auf dem 

Mount Everest. Das ist absoluter Rekord.

Ang Rita Sherpa, der als Erster zehn- 

mal ohne kiinstlichen Sauerstoff auf dem 

hochsten Berg der Welt stand, erlebte sei­

ne gefahrlichste Situation zusammen mit 

einer koreanischen Expedition am Mount 

Everest, als sie aufgrund der Menschen- 

massen, die ihnen entgegen kamen, den 

Weg verloren und wieder hochklettern 

muBten, um auf die richtige Abstiegsroute 

zu treffen. „ Mittlerweile war es spat ge- 

worden und wir muBten die Nacht im 

Freien verbringen. Die ganze Zeit blieben 

wir wach und bewegten unsere Beine, da- 

mit wir uns keine Erfrierungen holten“, 

berichtet Ang Rita.

Auch Babu Chiri Sherpa war 1999 noch 

mal mit dem Leben davon gekommen. 

Beim Abstieg vom Mount Everest Ibste 

sich eine Leiter am Khumbu-Eisfall, ein 

Gewirr aus Meter hohen Zinnen und Glet- 

scherspalten oberhalb des Basislagers, das 

sich taglich bis zu einem Meter vorwarts 

schiebt und deshalb nur mit mobilen Lei- 

tern iiberbruckbar ist. Babu Chiri, gesi- 

chert an einem Seil, fiel 20 Meter in die 

Tiefe. Er trug 15 leere Sauerstofflaschen, 

Schlafsacke und Walkie-Talkies auf dem 

Riicken, die liber 25 Kilo wogen. Er lieB 

seine Last fallen und kletterte am Seil 

hoch.

Babu Chiri Sherpa war gerade dabei, 

sich in der Hierarchie nepalesischer Berg­

steiger den Platz ganz oben zu erkamp- 

fen: Er verbrachte die liingste Zeit am 

Gipfel des Everest ohne Sauerstoff, ins- 

gesamt 21 Stunden, und er kletterte in nur 

knapp 17 Stunden als schnellster zur Spit- 

ze hoch. Damit ging er ins Guinness Buch 

der Rekorde ein. Im April 2001 war er 

wieder auf dem Weg zum Gipfel des 

Mount Everests und er hatte sich vorge- 

nommen, besonders gute Fotos zu schie- 

Ben, die er spater in den USA zeigen woll- 

te. Dabei tat er einen unbedachten Schritt 

und fiel in eine Gletscherspalte. Er konn- 

te nur noch tot geborgen werden.

Der Schneeleopard

Die Sherpas sind eine Volksgruppe, d*6 

seit Jahrhunderten u.a. in Solo-Khumbu 

siidlich des Mount Everest in Hohen zv'1 

schen 2500 und 4000 Meter ihr Auskon1' 

men als Bauern, Handler, Viehziichter ul^ 

seit den 1970er Jahren auch als Hotelier5’ 

Trekking- und Bergfiihrer findet. Ds*5 

Wort „Sherpa“ ist heute im Westen &5t 

ein Synonym geworden, nicht nur fur e1' 

nen Trager in groBer Hohe, sondern au<i 

fur die hilfreiche Hand schlechthin. 1"^ 

die Sherpas ist das Bergsteigen jedoch 

erster Linie eine Einnahmequelle. Untd 

ihnen gibt es einen Wettkampf um 

lukrativsten Posten bei einer Fxpeditio11

Am begehrtesten ist der Job als Begl61' 

ter der Gipfelmannschaft am Mount Ev£' 

rest, in der sogenannten Todeszone obef' 

halb von 8200 Meter. In dieser Hbhe 

mlissen die Lungen mit einem Drittel 

Sauerstoffs auskommen, der auf Meere5' 

hohe zur Verfiigung steht. Der Sauerstoff 

mangel kann zu geistiger Verwirrtheit 

somit zu Fehlentscheidungen und auch 

Bewegungslosigkeit fiihren. Die Tempe' 

raturen liegen meist unter vierzig Gt3 

minus und mehr und ein plbtzliche< 

Wetterumschwung bringt gelegcntIT
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V.I.n.r.: Die Bergsteiger Appa Sherpa, Tashi Tensing, Hari Shrestha

Eewitter und Stiirme mit Windgeschwin- 

digkeiten bis zu 125 Stundenkilometer mit 

S1ch. An diesem hochsten Arbeitsplatz der 

Welt tragen die Sherpas die Sauerstofffla- 

Then ihrer Kunden, legen die Seile, Ste­

ven unerfahrenen Bergsteigern zur Seite 

Llfl<'l arbeiten auch dann noch, wenn alle 

anderen vollig erschopft aufs Lager sinken.

Etwas uber 1000 Menschen schafften 

es in den knapp 50 Jahren seit der Erst- 

besteigung auf den Gipfel, der nicht gro­

wer als ein Billardtisch sein soli. Mehr als 

die Halfte aller Gipfelstiirmer kam 1993 

Und danach. Wahrend in den Jahren bis 

i 988 nur selten auch Sherpas zur Gipfel- 

Tannschaf't gehorten, stellen sie mit stei- 

gender Tendenz seither etwa die Halfte 

der Bergsteiger, die bis ganz nach oben 

gehen. Griinde dafur sind, daB immer 

Tehr unerfahrene Kletterer aus Landern 

W1e Siidafrika, Malaysia oder Singapur das 

(dpfelerlebnis suchen, und daB nun auch 

kornmerzielle Everest-Expeditionen 

durchschnittliche Trainierte gegen Bezah- 

ittng auf den Everest hochschleppen und 

dabei auf die Hilfe der Sherpas angewie- 

Sen sind. Andererseits wurden in den letz- 

,Crl Jahren mehrere Clean-up-Expeditio- 

nen durchgefiihrt, bei denen hauptsach- 

lich Sherpas tonnenweise leere Sauerstoff- 

flaschen, Zelte und alte Kleidung gegen 

Bezahlung herunter brachten.

Gipfelerfolge und Rekorde sind ihr 

Aushangeschild, denn ein Sherpa, der auf 

dem Everest stand, findet schnell wieder 

Arbeit. Ihre Erfahrung soli zum Gelingen 

der nachsten Expedition beitragen. Zur 

Rolle des Arbeitstieres kommt also noch 

die des Experten. AuBerdem werden ih- 

nen ubernaturliche Krafte nachgesagt, ein 

Mythos, den die Sherpas selbst gem noch 

unterstiitzen. So wird von ihnen erwartet, 

und manche Sherpas glauben es auch 

selbst, daB sie irnmun gegen die Hohen- 

krankheit sind. Unter Erfolgsdruck oder 

aus Unkenntnis achtet mancher nicht auf 

die Anzeichen eines Lungen- oder Hirn- 

odems, das, zu spat erkannt, todlich endet.

Alle beriihmten Sherpa-Bergsteiger ha- 

ben ganz klein angefangen. „Zuerst war 

ich Kiichenjunge, dann wurde ich Lasten- 

trager oberhalb des Basislagers, spater 

Bergfiihrer. So habe ich klettern gelernt. 

Auch meinen Sohnen habe ich es dann 

beigebracht“, sagt Ang Rita Sherpa, ge- 

nannt der Schneeleopard. Er besitzt eine 

eigene Trekkingagentur in Kathmandu. 

Ein Foto an der Wand im Biiro der Agen- 

tur zeigt Ang Rita dekoriert mit vielen 

Orden des Konigs. Alle Versuche schei- 

terten, ihn vor den Karren der Tourismus- 

industrie in Nepal zu spannen. Der 

Grund? Er spricht kaum Englisch, ging 

nur kurze Zeit zur Schule und auBerdem 

trinkt er wie viele Sherpas auch schon 

morgens gerne Bier. „Im allgemeinen hel- 

fe ich den auslandischen Bergsteigern, ir- 

gendwie nach oben zu kommen. Wenn die 

gliicklich sind, bin ich es auch,“ beschreibt 

er lapidar seinen Job.

Mit der Veranderung der Besteigungs- 

strategien hat sich auch das Selbstbild, die 

Aufgabe und der Status einiger Sherpas 

in einer Expedition gewandelt. Immer 

weniger Expeditionen wollen im soge- 

nannten Belagerungsstil den Gipfel er- 

obern, der zeit- und kostenaufwendig ist 

und viele Trager erfordert. Im Alpinstil 

kbnnen technisch versierte Kletterer in 

kiirzerer Zeit mit weniger Aufwand Acht- 

tausender besteigen. Auf die Hilfe von 

Sherpas verzichten dabei auch „Solo- 

bergsteiger“ nur selten. Der Alpinstil er­

fordert auch von den Sherpas Kletter-
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technik. Die Kletterschulen in Nepal bil- 

den keine qualifizierten Bergsteiger aus 

und nur wenige von ihnen haben Aufnah- 

me in UIAGM (Union Internationale des 

Associations de Guides de Montagne) 

men wurden, dabei waren.

Der Sherpa Tensing Norgay war 1933 

mit 17 Jahren aus der Khumburegion ins 

indische Darjeeling gezogen. Fur Norgay 

war es der 7. Anlauf, als er 1953 mit

gerpersonlichkeit wahrgenommen zu wer- 

den und somit auch fur Sponsoren attrak- 

tiv zu sein.

Der heilige Berg der Sherpas heiBt nicht 

Mount Everest, sondern Khumbila und 

gefunden, den Weltverband der Berg- 

fiihrer. Der Grund, die Ausbildung ist 

zu teuer, langwierig und es gabe Sprach- 

probleme. Was zahlt, sind Erfahrung 

und Ortskenntnis der Sherpas. Doch 

selbst so erfolgreiche Bergsteiger wie 

Ang Rita oder Appa bekommen fur 

drei Monate harte und gefahrliche Ar­

beit umgerechnet etwa zweieinhalb- 

tausend Euro.

Der Tiger vom Everest

Entdeckt wurde er 1852 vom trigo- 

nometrischen Vermessungsinstitut in 

Britisch Indien und nach Sir George 

Everest, einem Landvermesser, be- 

nannt. Die Tibeter gaben ihm den Na- 

men einer Muttergottheit, Dschomo- 

Ang Rita Sherpa, „der Schneeleopard“

ist „nur“ 5701 Meter hoch. Den nepa- 

lesischen Bergsteigern wird nachgesagt, 

daB sie mit mehr Respekt an einefl 

Gipfelsturm herangehen und ihren hei- 

ligen Berg wohl nicht betreten wurdefl- 

Tensing Norgay grub 1953 am Gipfel 

des Everest SiiBigkeiten und einen Ku- 

gelschreiber, den ihm seine Tochtet 

Nima mitgegeben hatte, als Opferga- 

be an den Berg in den Schnee ein. Vofl 

seinem Sohn Jamling ist bekannt, dai-> 

er 1996 einen Spielzeugelefanten sei­

ner Tochter, ein Bild des Dalai Lama 

und eine Tibetische Flagge auf detf 

hochsten Punkt der Welt aufstellte. Ang 

Rita Sherpa sagt, daB er in einem Ge- 

bet im Basislager den Berg dafiir uni 

Verzeihung bittet, daB er ihn betritt, 

eine Haltung, die mittlerweile auch von 

Bergsteigern aus dem Westen nachge- 

lungma. Die Bezeichnung „Sagar- 

matha" wie der Everest in Nepal heiBt, 

ist eher poetischer Natur: Mit dem 

Kopf im Himmel.

Gurkha Soldaten und nicht Sherpas 

waren die ersten Nepalis, die im Auftrag 

der Briten Ende des 19. Jahrhunderts die 

Berge im Karakorum bestiegen und bei 

den britischen Everest-Expeditionen, die 

1921 und 1931 von Tibet aus unternom- 

Hillary auf dem Mount Everest stand. 

Der „Tiger vom Everest" wie er sich selbst 

genannt hat, machte die Sherpas weltbe- 

riihmt. Er ist bis heute ein Vorbild fur 

nepalesische Bergsteiger. Norgay gelang 

es, international als selbstandige Bergstei- 

ahmt wird.

Derzeit weiB wohl kein Bergsteigei 

Spiritualitat und Geschaftstuchtigkek 

so gut zu verbinden wie Tashi Tensing> 

Enkel des beriihmten Sherpas Tensing 

Norgay. Tashi konnte nun den Traum des 

GroBvaters erfiillen. Der muBte 1952 zu- 

sammen mit dem Schweizer Raimofl^ 

Lambert wegen schlechten Wetters kufZ 

vor dem Gipfel des Mount Everest urn-

Tragodien...

Den Erstbesteigern von 1953 Edmund 

Hillary und Tenzing Norgay war der Welt- 

ruhm sicher, ob berechtigt, wird immer 

wieder bestritten, denn schon 1924 konn- 

ten der 32- jahrige George Mallory und 

der 22-jahrige Andrew Irvine auf dem um 

die 8848 Meter hohen Gipfel des Mount 

Everest gestanden haben. Lange verschol- 

len, fand 75 Jahre spater eine Such- 

expedition die Leiche Mallorys und einige 

Ausriistungsgegenstande. Neun britische 

und eine Schweizer Expeditionen hatten 

bis zur Erstbesteigung 1953 13 Tote zu 

beklagen. Insgesamt starben bis heute 

etwa 170 Bergsteiger am hochsten Berg, 

120 davon konnten bisher nicht ins Tai 

gebracht werden. 1996 war ein Jahr der 

Katastrophen: 15 Bergsteiger kamen 

durch Schneestiirme und Sauerstoffman- 

gel um.

...und Rekorde (nur eine Auswahl)

1975 stand die 35-jahrige Japanerin 

Junko Tabei als erste Frau auf dem 

Mount Everest;

1978 und eigentlich nur als 64. und 65. 

Besteiger eroberten Reinhold Messner 

und Peter Habeler den Mount Everest. 

Doch sie verstanden ihren Triumph als 

Weltsensation zu verkaufen, als erste 

Besteigung ohne die Benutzung von 

Sauerstoffflaschen. Nach ihnen schaff- 

ten es bisher etwa 70 Kletterer ohne 

Sauerstoff auf den Gipfel.

■ Der 2001 am Everest verungliickff 

Babu Chhiri Sherpa hielt eine ReiN 

von Rekorden: Er verbrachte 

langste Zeit am Gipfel ohne Saud' 

stoff, insgesamt 21 Stunden, er kW 

terte in nur 16 Stunden und 56 M1' 

nuten als schnellster zur Spitze hod1 

und bestieg den Everest 1995 utd 

1999 jeweils zweimal.

■ Appa Sherpa bestieg den hochste11 

Berg im Mai 2002 zum zwolften

2001 stand der jungste,TembaTshef’ 

Sherpa, auf dem Gipfel. Er war 

Jahre, 18 Tage alt, ebenso der 1. Blif1' 

de, Erik Weihenmeyer, aus Color3' 

do und der Alteste ist derzeit mit 

Jahren ein Italiener.
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kehren. Nach 50 Jahren schaffte es Tashi 

nun im Mai 2002 zusammen mit dem 

Sohn des damaligen Schweizer Expediti- 

onsleiters bis ganz nach oben. Tashi 

Tensing, studierter Soziologe und ausge- 

bildeter Bergfuhrer, ist in Australien ver- 

heiratet und betreibt dort eine erfolgrei- 

che Trekkingagentur.

„Bei dieser Expedition ging es mir nicht 

unas Geld“, behauptet er, „sondern es war 

einen Ehre fur mich, meinen GroBvater 

Zu reprasentieren und seine Traume zu 

erfullen. Das war auch der Wille meiner 

Mutter. “ Tashi Tensing fiihrt Touren in 

Wien, Nepal und in der Antarktis und 

verlangt dabei viel Geld, wie er sagt „we- 

gen meiner Kenntnisse und Erfahrung.“ 

Seine letzte Tour auf den Everest sieht er 

niehr als eine spirituelle Reise an. „Ich mag 

das Klettern, aber auch Mantras. Am be- 

sten ist die Kombination von beidem.“ 

Mit von der Partie war auch Appa Sher­

pa, der das 12. Mai auf dem hochsten Berg 

der Welt stand.

Zwolfmal sind genug

Eine Fotogalerie im Biiro des Nepale- 

sischen Bergsteigerverbandes in Kath­

mandu illustriert, wie leicht aus Helden- 

tum am Berg eine Tragodie werden kann 

oder umgekehrt.

Pasang Lhamo Sherpa stand 1993 als 

erste Frau aus Nepal auf dem Mount 

Everest, starb aber beim Abstieg. Im April 

2002 wurde sie zur Nationalheldin erklart. 

Sie befindet sich in ausgezeichneter Ge­

Gipfel des Mount Everest (8.848 m), aufgenommen vom 5.545 m hohen Kala Pattar

sellschaft, denn Konig Janak, seiner Toch- 

ter Sita aus dem Epos Ramayana, aber 

auch Gautama Buddha und Prithivi 

Narayan Shah, Griinder der in Nepal herr- 

schenden Konig-Dynastie, wurde diese 

Ehre u.a. ebenfalls zuteil.

Auch nepalesische Bergsteiger machen 

die Erfahrung, daB die wahren Miihen in 

den Ebenen warten. Sungdare Sherpa war 

der erste, der insgesamt fiinfmal auf dem 

Mount Everest ohne Sauerstoff stand. 

„Das Geld rann ihm nur so durch die Fin­

ger. Er trank zu viel Alkohol und brachte 

sich schlieBlich selbst um“ erklart Bhumi 

Lal Lama, Generalsekretar des nepalesi- 

schen Bergsteigerverbandes, seinen frii- 

hen Tod.

„Ich habe meinen Berg erstiegen, aber 

ich muB immer noch mein Leben leben“, 

schrieb Everest-Erstbesteiger Tensing 

Norgay. Wer den Weg in die Kalte geht, 

um bewundert zu werden, wird oft ent- 

tauscht. Wenn erfrorene Gliedern zur 

Arbeitsunfahigkeit verdammen, der Ruhm 

verblaBt, der Held nicht mehr zur Kennt- 

nis genommen wird und das Geld aus- 

bleibt, greift mancher zum Alkohol. 

„Nach meiner personlichen Erfahrung 

fiihlen sich plotzlich viele iibergangen und 

abgelehnt, sie werden nicht mehr so re- 

spektiert, wie sie es verdienen“, berichtet 

Bhumi Lal Lama. „Aber auf der anderen 

Seite gibt es auch zu hohe Erwartungen".

Babu Chiri Sherpa, der 2001 auf tragi- 

sche Weise ums Leben kam, hinterlieB eine 

Frau und sechs Tochter. Die Regierung 

Nepals will der Witwe nun eine Zeit lang 

eine kleine Rente zahlen.

Appa Sherpa hat sich gesagt, zwolfmal 

sind genug. Er gab dem Druck seiner Fa- 

milie nach und wird fortan nur noch 

Trekkingtouren fiihren. Gluck im Ungliick 

hatte er oft genug und das hochste Gluck, 

daB er beim Bergsteigen erlebte, laBt sich 

ohnehin nicht mehr wiederholen, sagt er, 

denn das empfand er als er zum ersten 

Mai auf dem Gipfel des Mount Everest 

stand. Q
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