
Sri Lanka

Gesprachstherapie im Kriegsgebiet

Wie Kinder mit posttraumatischen

Belastungsstorungen behandelt werden

Von Ursula Reinsch

Mit Unterstutzung des katholischen Hilfswerks Misereor konnte ich Anfang des Jahres als 

freie Journalistin nach Sri Lanka reisen, um uber den nach 20 Jahren Biirgerkrieg einsetzen- 

^en FriedensprozeB auf der „schdnsten Insel im Indischen Ozean“ zu berichten und verschie- 

^ene Hilfsprojekte anzusehen. Um so iiberraschter war ich, als ich ein Hilfsprojekt kennen- 

lemte, das mit der Gesprachspsychotherapie eng verbunden ist.

W
enn ich den elfjahrigen Singham 

im Flfichtlingscamp in Vavunya 

nach Gesprachspsychotherapie 

Mragt hatte, batten seine groBen brau- 

Augen noch ratloser dreingeblickt, als 

Sle es ohnehin tun. Es ist ihm nicht be- 

"'uBt, daB er fast tagtaglich damit zu tun 

^t. Denn ohne die gesprachspsycho- 

^etapeutische Behandlung von Dr. Anan- 

^tajah, dem Leiter des von der Deut- 

Schen Gesellschaft fur Technische Zusam- 

^etiarbeit (GTZ) finanzierten und in 

/ jsammenarbeit mit dem srilankanischen 

b 
■biehungsministerium entstandenen 

^ojektes Becare, wiirde Singham mir kein 

^ort von seinen traumatischen Erlebnis- 

Sen irn Krieg erzahlen. Als er vor etwa ei- 

Jahr in das psychotherapeutische 

Antrum Becare kam, konnte der kleine 

■^Oge die anderen Kinder nur boxen und 

lrgern, war einerseits auffallend aggres- 

Slv> andererseits angstlich; er spielte nicht 

er malte nicht, er saB vollig abseits 

wfirdigte die Mitarbeiter des Zen- 

ubs keines Blickes. Er konnte nicht uber 

as sprechen, was er im Krieg erlebt hat- 

te- Heute sieht er mich offen an und kann

erzahlen, was ihm in Erinnerung ge- 

,eben ist; allerdings erst, nachdem er sich 

11111 kindlicher Neugier mit meinem Auf- 

Wnegerat vertraut gemacht und sich den 

J’pfhbrer aufgesetzt hat.

Versteck in einem Erdloch

Wir sitzen auf Matten auf dem Boden, 

Dr. Anandarajah streichelt liebevoll die 

Hand des Kindes, nickt Singham zu und 

iibersetzt meine Fragen: „Vor sechs Jah 

ren“, erzahlt Singham stockend, „da fan- 

den in der Nahe unserer Hiitte Kampfe 

statt. Kanonenfeuer, Granatenfeuer. Ich 

hatte Angst wie jede Nacht. Immer sind 

wir alle in ein Erdloch gekrochen. Da ha- 

ben uns die Soldaten nicht gefunden. 

Doch dann haben wir es nicht mehr ge- 

schafft. Die Soldaten sind gekommen, 

haben meinen Vater geschlagen und fiber 

den Boden geschleift und weggenom- 

men.“ Von seinem Vater hat Singham nie 

mehr etwas gehort. Niemand weiB, ob er 

lebt, gefangen genommen wurde oder tot 

ist. Die Angehdrigen vermuten, daB er 

nicht mehr lebt. Doch dariiber hat keiner 

mit dem Jungen gesprochen. Es ist in Sri 

Lanka vollig uniiblich fiber solche Ereig- 

nisse offen zu sprechen. Zusammen mit 

seiner Mutter und seinen Geschwistern 

flieht Singham anschlieBend von einem 

Fliichtlingslager  ins nachste - und lebt jetzt 

seit Jahren in einem der trosdosen und 

elenden Fliichtlingscamps in Vavunya; 

zusammen mit seiner Familie bewohnt er 

einen etwa acht Quadratmeter groBen 

rauchgeschwarzten Raum, der nur durch 

Folien von den Nachbarsfamilien abge- 

trennt ist. Jahrelang ohne jede Aussicht 

auf Besserung. Doch jetzt herrscht erst- 

malig seit zwei Jahrzehnten Waffenstill- 

stand zwischen den verfeindeten Bevol- 

kerungsgruppen Sri Lankas (siehe hierzu 

die Berichterstattung in dieser Ausgabe) 

und die Hoffnung auf dauerhaften Frie- 

den wachst.

DaB Singham und rund 40 weitere Kin

der heute fiber ihre Kriegserlebnisse spre

chen konnen, ist ein groBer Erfolg von 

Dr. Anandarajah und seinen Mitarbeitern. 

Seit knapp einem Jahr arbeiten die Sozial- 

arbeiter, Lehrer und Therapeuten mit 

Flfichtlingskindern auf gesprachspsycho- 

therapeutischer Basis. Anandarajah ist ei- 

ner von insgesamt zwdlf Psychologen, die 

es in Sri Lanka gibt. Viele Jahre schon ar- 

beitet er mit Menschen mit posttraumati

schen Belastungsstdrungen. Die Ge

sprachspsychotherapie, die sogenannten 

„Rogerschen Grundhaltungen“, hat An

andarajah in Jaffna erlernt, in einem 

Fliichtlingsprojekt. Und in der Zusam- 

menarbeit mit Dr. Waltraud Bolz (siehe 

hierzu auch den nachfolgenden Erfah- 

rungsbericht von Waltraud Bolz), die das 

Projekt von Seiten der GTZ wissenschaft- 

lich betreut und mit gegrfindet hat, ver- 

tiefte er seine Fahigkeiten, gesprachs- 

psychotherapeutisch zu arbeiten. Dr. Bolz 

ist ausgebildete Gesprachspsychothera- 

peutin und lebt seit ffinf Jahren - zunachst 

als „mitausreisende Ehefrau“ - in Sri Lan

ka. Viele Jahre hat Waltraud Bolz im Hes- 

sischen Kronburg als niedergelassene Psy- 

chotherapeutin gearbeitet - und wird das
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jetzt nach ihrer inzwischen erfolgten Riick- 

kehr wieder tun. In Sri Lanka war Wal

traud Bolz schnell klar geworden, daB sie 

hier ihre therapeutischen Erfahrungen ein- 

bringen konnte und muBte. Oft hat sie 

Angst gehabt, wenn sie im umkampften 

Norden der Insel war und Schiisse und 

Granateneinschlage zu hbren waren. Aber 

der Wunsch zu helfen, war groBer als die 

Furcht.

Die Geschichte des Projekts

Waltraud Bolz hat mit einem von 

UNICEF entwickelten Fragebogen er- 

forscht, daB von den 15.000 Fliichtlings- 

kindern Sri Lankas rund ein Viertel unter 

schweren posttraumatischen Belastungs- 

stbrungen leidet. Und gemeinsam mit 

srilankanischen Kollegen hat sie ein spe- 

ziell auf die srilankanische Kultur abge- 

stimmtes Programm zur Behandlung 

posttraumatischer Belastungsstbrungen 

entwickelt. Herausgekommen ist eine auf 

gesprachspsychotherapeutischer Basis auf- 

gebaute Methode kombiniert mit expres- 

siven Methoden. Fur Sri Lanka ist das 

absolut neu. Denn, so Waltraud Bolz: 

„Hier wird unter Councelling grundsatzlich 

verstanden, daB man Ratschlage be- 

kommt. Das entspricht hier der Kultur: 

Von Kindheit an bekommen die Men- 

schen. Ratschlage, von Eltern, Lehrern, 

Priestern und Ehen werden von den El

tern vorbestimmt. AuBerdem sind die 

Menschen es hier nicht gewohnt, liber ihre 

inneren Note in der Familie und mit 

Freunden zu sprechen.“ Dabei ist es Wal

traud Bolz Erfahrung, daB Kinder beson- 

ders gute Beobachter „ihrer inneren Zu- 

stande“ seien. Das sei in Sri Lanka nicht 

anders als in Deutschland. Fur Waltraud 

Bolz war und ist der Ansatzpunkt in der 

Arbeit mit den Fluchtlingskindern: „Eine 

positive zuhorende Haltung einnehmen, 

versuchen im Gesprach den Kindern 

Techniken aufzuzeigen, wie sie sich selbst 

immer mehr erforschen kbnnen.“ Die 

Kinder batten unglaubliche Energien und 

Potentiate.

Durch aktives Zuhdren, Empathie und 

Echtheit gelang es zunehmend, ein Kli

ma zu schaffen, in dem die Kinder uber 

ihre inneren Note sprechen konnten. Hin- 

zu kam, daB das Team Bolz/Anandarajah 

die Kinder anregte, ihre Erlebnisse und 

Gefiihle expressiv auszudriicken: Durch 

Malen, Theater spielen, Singen und ande- 

res mehr. Was die Kinder zeichnen, sind 

allerdings Grausamkeiten des Krieges: 

Tote, abgerissene Kbpfe, Gewehre, Hub- 

schrauber, brennende Dorfer.

Zeichnungen und Theaterspiele, erklart 

mir Dr. Anandarajah, seien immer hervor- 

ragende Moglichkeiten, mit den Kindern 

ins Gesprach zu kommen. Ist ein Kind 

aufgeregt oder besonders ruhig und au- 

Bert den Wunsch, so der srilankanische 

Projektleiter, habe es jederzeit die Mbg- 

lichkeit, sich mit einem der Sozialarbei- 

ter, Lehrer oder Therapeuten in eines der 

beiden Behandlungszimmer zuriickzuzie- 

hen und einzeln zu arbeiten. Immer wie

der erweise sich dabei die Gesprachs- 

psychotherapie als unglaublich hilfreich. 

Auch die Mitarbeiter kbnnen Kinder zu 

einem Einzelgesprach einladen.

Burgerkriegsopfer wie der Fluchtlings- 

junge Singham erhalten in dem psycho- 

therapeutischen Zentrum Becare eine 

zweite Chance (Foto: Walter Keller)

Klientenzentrierte Gesprachspsycho- 

therapie darf man sich dabei nicht so vor- 

stellen wie bei uns. Bei Becare sieht die 

Therapie so aus: Gegen 14 Uhr kommen 

die Kinder in das Zentrum, bekommen 

dort erst mal eine warme Mahlzeit; dann 

finden gemeinsame Aktivitaten statt, und 

Therapeuten/Sozialarbeiter/Lehrer arbei

ten mit einzelnen Kindern in Einzelge- 

sprachen. In das Projekt einbezogen sind, 

soweit dies moglich ist, die Eltern und 

Freunde der Kinder die letzten zwei Mo

nate (neun Monate dauert eine Behand- 

lungsphase insgesamt) werden die Akti

vitaten verstarkt in die Fluchtlingslagef 

verlagert. „Die Kinder sollen dort die 

Spiele mit ihren Freunden und Eltern spi£" 

len, die sie bei uns erlerqt haben, sich so 

allmahlich ldsen“, erklart Waltraud Bolz- 

„Natiirlich kbnnen sie auch, nachdem das 

Programm ausgelaufen ist, jederzeit zu 

uns ins Zentrum kommen."

Doch die konkrete Hilfe fur zumindes1 

einen kleinen Teil der rund 900.000 Kim 

der, die unmittelbar vom Biirgerkrieg be' 

troffen sind, ist nur Teil des Projektes. Es 

geht auch darum, psychotherapeutisd1 

geschulte Krafte auszubilden: Derzek 

werden in dem Projekt 22 Lehrer ufl^ 

Sozialarbeiter in klientenzentrierten Me' 

thoden geschult. Wie ein Schneeballsystcn1 

soli das Projekt wirken. Ziel ist, daB 111 

sechs bis acht Jahren in alien Distriktef 

der Insel „schulpsychologische Dienste 

mit klientenzentrierten Ansatzen arbeitS' 

fahig sind.“ Ein weiter Weg bis dahifl ' 

und nur durchfiihrbar, wenn der Friedel 

sich festigt. Aber mittlerweile werden l’c 

reits 80 weitere Kinder von Becare unter' 

stutzt. Und die Visionen von Waltraud 

Bolz reichen noch weit uber das Projekt 

hinaus: Ihr Traum ist es, in Sri Lanka elik 

psychologische Kultur zu etablieren - A 

lerdings gibt es bis heute noch keinen p5/' 

chologischen Lehrstuhl an den Univers1' 

taten. Aber - wenn der Friede voranschr61' 

tet - dann gibt es vielleicht auch dafiir it' 

gendwann Hoffnung.

Der tote Vater: 

eine kleine Tonfigur

Zuriick zu Singham: Was hat dem kle* 

nen Tamilen letztlich geholfen? Zuerst da5 

Vertrauen zu zwei Therapeuten, insbesoU 

dere zu Dr. Anandarajah - er traute si A 

fiber seine Erlebnisse zu sprechen. L'!K' 

was dann geschah, hat mit den kultute 

len Eigenheiten Sri Lankas zu tun- 

Singham erhielt die Moglichkeit, in de111 

therapeutischen Zentrum eine kleine T°P 

figur zu formen. Das war sein Vater. G6 

meinsam mit den anderen Kindern m1 

Verwandten wurde der „Vater“ mit Blu 

men und Musik nach hinduistischA 

Brauch in der Nahe des Fluchtlingscatflp’ 

zur letzten Ruhe gebettet. Singham A 

jetzt einen Ort, an dem er trauern kat111’ 

er „weiB“ wo sein Vater ist, und hat naAts 

so gut wie keine Alptraume mehr. 0
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