
Sri Lanka

Therapiearbeit mit 

kriegstraumatisierten Schulkindern

Ein Einsatz in den Fluchtlingslagern: Erfahrungen und Probleme

^on Waltraud Bolz:

Die Psychotherapeutin Dr. Waltraud Bolz aus dem hessischen Kronberg arbeitete im Norden 

Sri Lankas mehrere Jahre mit traumatisierten Fluchtlingskindern. Mit der vorliegenden Analy­

se schildert sie ihre Eindriicke und skizziert die Schwierigkeiten und Probleme, denen sie bei 

’brer Arbeit in einem anderen soziokulturellen Umfeld begegnete.

Mangel an Fachkraften 

und Einstellung zu 

psychischen Problemen

Dem groBen AusmaB an Not und Elend 

Stehen nur wenige geschulte Krafte gegen- 

^er. Nach Schatzungen von UNICEF 

s,nd bei einer Bevolkerung von insgesamt 

Millionen Einwohnern etwa 900.000 

binder vom Krieg betroffen und zum Teil 

ScWer traumatisiert durch Ereignisse wie 

A-derholte Vertreibungen, Bombenan- 

Wfe und den Verlust von Familienange- 

^tigen. Am schlimmsten ist die Situati- 

Otl im Norden des Landes, wo beispiels- 

'lc>se in Vavuniya in 16 Fluchtlingslagern 

tUnd 15.000 intern vertriebene Kinder - 

aufig ohne Familie - seit Jahren ohne 

r’°ffnung und unbeschreiblich arm und 

^frei in riesigen Fluchtlingslagern dahin- 

^getieren.

Sri Lanka herrscht jedoch ein riesi- 

Mangel an psycho-sozialen Fachkraf- 

etl und professionellen Helfern. Es gibt 

J111 ganzen Land nur 32 Psychiater und 

J'iiglich zwolf Psychologen. Eine 

^ersitatsausbildung in Psychologic gibt 

Csan den sechs Universitaten nicht.

weiteres Problem stellen die fatali- 

1 Sch v Grundhaltung und der Glaube an 

Karma dar. Wenn es also einem Kind 

ScLlecht geht und es als Waisenkind ein 

^seliges Leben fiihrt, so wird darin ein 

einem friiheren Leben bedingtes 

Schicksal gesehen. Fatalistisch betrachtet 

man auch, ob ein Kind die Moglichkeit 

hat, zur Schule zu gehen oder nicht. Wai- 

senkinder werden h au fig von Verwandten 

als Haushaltshilfe ausgenutzt, miissen auf 

die kleinere Kinder aufpassen und werden 

nicht zur Schule geschickt. Sie werden fur 

ihr trauriges Schicksal also noch bestraft.

AuBerdem sind die Menschen es nicht 

gewohnt, liber ihre inneren Note in der 

Familie und mit Fremden zu sprechen. 

Psychische Probleme werden nicht als 

solche anerkannt, sondern unterdriickt 

und ignoriert.

Durch sprachliche Umbenennung er- 

folgt dariiber hinaus eine Verdrangung der 

Probleme. So heiBen die trostlosen und 

elenden Fliichtlingslager: welfare centres-, 

eine groBere Organisation fur Folteropfer 

in der Hauptstadt Colombo wird Family 

Rehabilitation Centre genannt.

Auch ist das Gesetz liber seelische Ge- 

sundheit fAental Health Act) seit liber 100 

Jahren nicht revidiert worden. Menschen 

mit psychologischen Problemen werden 

daher als „verriickt“ (mad) angesehen.

Verstandnis von 

Psychotherapie in Sri Lanka

In Sri Lanka wird die Therapie psychi- 

scher Storungen als ganzheitlich und spi- 

rituell angesehen. Psychotherapie wird als 

eine kontinuierliche Aktion verstanden, 

ohne ein eindeutig definiertes Ziel. Spiel- 

therapie heiBt in diesem Sinne: fortlaufen- 

des Spielen mit den betroffenen Kindern 

ohne zu intervenieren.

Ein weiteres grofies Problem besteht 

darin, daB das Wort Counselling in Sri Lan­

ka mehr als 25 verschiedene Bedeutun- 

gen umfaBt. Das Singhalesische Wort fur 

Counselling bedeutet Upadeshaka und heiBt 

libersetzt: „Ratschlage erteilen“. So wird 

unter Counselling lediglich „Ratschlage er- 

teilen“ verstanden. Von Kindheit an be- 

kommen die Menschen Ratschlage von 

Eltern, Lehrern, Monchen. Sowohl die 

Berufswahl als auch der Ehepartner wer­

den immer noch zu 85 Prozent von den 

Eltern vorbestimmt.

Es gibt in Sri Lanka eine Flille von 

Co««^///wg-Schulen und Councelling-C&'asr&a. 

mit den unterschiedlichsten wissenschaft- 

lichen Orientierungen, Qualiflkationen 

und Zielgruppen. Die Mehrzahl von ih- 

nen konzentrieren sich auf die Hauptstadt 

Colombo, fast gar keine existieren im 

unterversorgten Norden der Insel.

Weitere schwierige 

Rahmenbedingungen

Erziehung: Da die Lehrer in Sri Lan­

ka grundsatzlich eine dirigistische und 

strafende Einstellung haben (Schlage mit 

dem Rohrstock gehdren zum Schulalltag), 

ist es unabdingbar, Lehrer gegenliber den
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Der lange Weg zum Lachen: Kriegstraumatisierte Kinder im Becare-Projekt in Vavunya 

(Foto: Walter Keller)

Allgegen- 

wartiger Krieg

Granateinschlage 

waren vom Arbeits- 

platz oft nicht weitd 

entfernt als zwei Kil°' 

meter und Gewehf' 

schiisse waren haufig 

so dicht am Gebaude, 

dal? sich Mitarbeitd 

und Kinder auf de11 

Boden legten odd 

versuchten, unter T1' 

schen in Deckung < 

gehen. Fur die tarnd*' 

sche Bevolkerung W 

ren das gewohnte E£' 

eignisse, auf die sie 

weitgehend gelasse11 

reagierten. Da nacb 

Granaten- und Ge'

Problemen traumatisierter Kinder zu sen- 

sibilisieren. Deshalb besteht ein wichtiger 

Teil des psychosozialen Trainings in Sri 

Lanka darin, den Lehrern Verstandnis fur 

diese Kinder und ihre Probleme zu ver- 

mitteln. Sie miissen Empathie und Wert- 

schatzung fur diese Kinder entwickeln. 

Haufig betrachten die Lehrer trauma- 

tisierte Kinder lediglich als verhaltens- 

gestort und wollen sie durch besonders 

harte Strafen andern. Gereiztheit, Aggres­

sion, Ubererregbarkeit, Konzentrations- 

probleme und Sich-Zuriickziehen gehb- 

ren neben Schlafstdrungen und Alptrau- 

men zu den wichtigsten Traumasymp- 

tomen dieser Kinder.

Schulen: Viele Schulen haben keine 

Ditcher mehr oder existieren iiberhaupt 

nicht. Die Kinder sitzen lediglich auf 

Matten auf dem Boden und sind froh, 

wenn ein Baum in der sengenden Sonne 

etwas Schatten spendet. Kinder, die durch 

die vielen Vertreibungen ihre Geburtsur- 

kunde verloren haben, werden nicht ein- 

geschult. Auch Kindern ohne Schul- 

uniform wird der Zugang zur Schule ver- 

wehrt. Um ihre formalen Standards zu 

halten, verhindern Lehrer und Schul- 

leitung somit den Schulbesuch der Kinder.

Mangelernahrung: Ein groBes Pro­

blem stellt die Mangelernahrung der Kin­

der dar. Entsprechend der Information 

lokaler Autoritaten kommen viele Kinder 

ohne Friihstiick zur Schule und haben oft 

nur eine Mahlzeit am Abend. Es kommt 

haufig vor, daB Kinder in der Schule vor 

Hunger ohnmachtig zusammenbrechen. 

Aufgrund der Mangelernahrung sehen 

zwblfjahrige Kinder aus wie sechsjahrige 

und sind teilweise nur 115 Zentimeter 

groB.

Re-Traumatisierung durch das La- 

gerleben: Die durch mehrmalige Vertrei­

bungen und den Biirgerkrieg trauma- 

tisierten Kinder erfahren in den elenden 

Fliichtlingslagern standige Re-Trauma- 

tisierungen. Zusammen mit ihren Bezugs- 

personen bewohnen sie einen etwa acht 

Quadratmeter groBen rauchgeschwarzten 

Raum, der nur durch Folien von den 

Nachbarfamilien abgetrennt ist; jahrelang 

ohne jede Aussicht auf Besserung. Ge- 

pragt ist das Leben im Camp durch stan­

dige Konflikte, Streitigkeiten und Schla- 

gereien. Viele Vater sind zu Alkoholikern 

geworden, sexuelle Ubergriffe sind hau­

fig. Solange die Kinder nicht aus den La- 

gern herauskommen, besteht ein Teufels- 

kreis von standigen Re-Traumatisie- 

rungen. Will man den Kindern nachhal- 

tig helfen, miiBten sie und ihre Familien 

auBerhalb des Lagers in eigene Hauser 

umgesiedelt werden.

wehranschlagen gaflz£ 

Stadtviertel abgeriegelt wurden, war es oft 

ihre groBte Sorge, noch vor den endgid0' 

gen Absperrungen nach Hause zu kofl1' 

men. Um in das Projektgebiet oder anae' 

re umkampfte Landesteile, zum Beispi^ 

in den Ostefi, zu gelangen, bendtigte rna*1 

eine spezielle Erlaubnis vom Verteid*' 

gungsministerium, die oft lange auf sic*1 

warten lieB, und muBte zahlreiche Che^ 

points passieren. AuBerdem hatten d)C 

Fahrzeuge mit Fahnen, Funk und Sign^' 

lichtern auf dem Dach ausgestattet zU 

sein.

Personliches Fazit

Ich bin gliicklich, wieder in meiner P£il 

xis in Deutschland zu arbeiten. Oft ha£te 

ich wahrend meiner Zeit in Sri Lank'1 

Angst, wenn ganz in der Nahe Gevveh1 

schiisse und Granateinschlage zu hb££l1 

waren. Auch die standigen Selbstmofd 

attentate erlebte ich als standigen Streft 

zur falschen Zeit am falschen Ort zu sd11, 

' h 
Als - kaum zuriickgekehrt - eine Frau mic 

° - fore
auf einem Bahnsteig bat, kurz auf 1(1 

Tasche aufzupassen, zuckte ich unwillk111 

lich zusammen: Niemand in Sri Laflk3 

wiirde neben einer unbegleiteten Tasch£ 

sitzen bleiben: Es gab zu viele Bombe*1 

attentate. 0
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