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Botschaft der Harmonie

Indiens Starphilosoph Sri Sri Ravi Shankar 

machte Station in Heidelberg und Berlin

Thomas Berger

E
l s gibt wenige Satze, die kbnnen 

als Eckpunkte seines Denkens, 

1 seines Glaubens und seiner Uber- 

zeugung, die er offensiv nach auBen tragt, 

stehen. „Wahrheit, Wissen, Technologie 

und Tradition gehbren der ganzen Welt, 

gehbren alien Menschen und nicht einer 

bestimmten Gemeinschaft. So wie auch 

die Elektrizitat nicht denen gehbrt, die sie 

entdeckt haben.“ Das ist ein solcher Satz.. 

Oder auch: „So, wie jeder Jugendliche ler- 

nen mbchte, Auto zu fahren, sollten wir 

lernen, mit unseren Emotionen umzuge- 

hen.“ Und ein drittes Beispiel: „Wir soll

ten uns bemiihen, wieder mehr wie Kin

der zu sein. Kinder'sind unschuldig, Kin

der sind offen. Als was ich mich selbst 

sehe? Nun ja, ich bin ein Kind."

Der das von sich sagt, ist einer der 

beriihmtesten geistigen Fiihrer, die die 

Menschheit aktuell zu bieten hat. Oft wird 

er in einem Atemzug genannt mit dem 

Dalai Lama, mit dem ihn auch gemeinsa- 

mes Engagement und Ahnlichkeit im 

Denken verbindet. Gewaltlosigkeit und 

interreligibser Dialog, friedliches Mitein- 

ander der Kulturen - um dies zu fbrdern, 

haben beide Manner bereits vor einigen 

Jahren zusammen die Internationale Fb- 

deration fur Menschliche Werte aus der 

Taufe gehoben und mittlerweile weltweit 

eine groBe Zahl von Mitstreitern um sich 

geschart. Ihre zentrale Botschaft: Alle 

Religionen auf dem Erdball, unabhangig 

von all ihren Unterschieden in Symbolen 

und Ritualen, haben den gleichen Kern. 

Und dies seien Werte wie Liebe, Mit- 

menschlichkeit und Verantwortungsgefuhl 

gegeniiber dem Nachsten.

Sri Sri Ravi Shankar hat gerade einen 

Inlandsflug hinter sich. In wenigen Minu- 

ten wird er zu einer Versammlung von 

fiber 1.000 Menschen sprechen, die in der

Heilig-Kreuz-Kirche von Berlin-Kreuz

berg, im Herzen der deutschen Haupt- 

stadt, zusammengekommen sind, um ihn 

zu hbren. Jetzt sitzt er in dem kleinen Zim

mer im TurmgeschoB, hat eine kurze 

Meditation hinter sich. Beim Interview 

(siehe Kasten) ruhen seine Augen auf dem 

Gesprachspartner, so wie sie spater auf 

dem weit zahlreicheren Publikum ruhen 

werden. Eindringlich ist sein Blick zwi- 

schen dem Schwarz von Bart und lang- 

wallendem Haupthaar, fast als wollten die 

Augen fragen, was sein Mund manchmal 

auch noch in Worte formt: Ist die Bot

schaft angekommen? Was sagst Du dazu? 

Habe ich recht?

Mit dem gleichen Blick, der gleichen 

Inbrunst und Uberzeugungskraft hat er 

bereits vor unterschiedlichsten Menschen- 

gruppen gesprochen. Vor dem evangeli- 

schen Kirchentag in Frankfurt am Main. 

Vor Politikern und Industriefiihrern beim 

Weltwirtschaftsforum in Davos. Vor den 

Machtigen der internationalen Staatenge- 

meinschaft beim Weltfriedensgipfel in 

New York. Uberall hat man seinen mah- 

nenden Worten gelauscht. Doch ob die 

Botschaft ihre Adressaten erreichte? Der 

Mann aus dem siidindischen Bangalore, 

wo er als Sohn einer wohlhabenden Fa- 

milie zur Welt kam und angeblich schon 

im Alter von vier Jahren die Bhagavad Gita 

rezitieren konnte, glaubt daran. „Wenn ich 

die Welt betrachte, sehe ich Fortschritte", 

antwortet er spater, als er auf einem knall- 

gelben Sofa im Altarbereich der Kirche 

Platz genommen hat, auf eine Publikums- 

frage. Auf Zetteln stehen diese und an- 

dere, wurden von einer jungen Frau im 

Vorfeld in einem Kbrbchen eingesammelt. 

Nun stehen sie vor ihm, und Sri Sri Ravi 

Shankar fischt ein Papier nach dem ande- 

ren heraus, liest, richtet dann den Blick 

wieder eindringlich auf seine Zuhbref- 

„Was ist Liebe?“, steht auf dem Zettel, 

den er jetzt in der Hand halt. „Whaty(M 

are“, sagt er, und dann, wiederholend und 

sogar akzentfrei auf deutsch: „Du bist 

Liebe." Und gleich die nachste Frage nach- 

geschoben: „Ist es mbglich, ein Leben U? 

Harmonie, Freude und Frieden zu fun' 

ren?“ Shankars Antwort ist denkbar kur?' 

,,Yes“. Das Publikum applaudiert spontafl 

und begeistert. „Wer bin ich?" - „Stelle*1 

Sie sich diese Frage immer und irnffl^ 

wieder."

Dann noch ein Zettel, ein zweiter Blick 

darauf, bevor er ihn bffentlich vorliest 

„Was ist Gottes und was ist meine Vet' 

antwortung?" Shankars Augen suchen die 

seiner vielen hundert Zuhbrer. „Deine is1 

es, zu dienen und zu lieben, und Gottes, 
ll 

dafiir zu sorgen, daB du dienst und liebst. 

Der indische Gast erhebt sich, verlaBt fut 

einen Moment seinen Platz auf dem Sofa, 

um ganz nahe ans Publikum zu treten, die 

Eindringlichkeit somit noch zu erhbheft 

Nicht nur auf Meditation komme es aft 

darauf, sich selbst von schlechten ErnO' 

tionen zu befreien. Sinnlos und keine Hil' 

fe sei dies, wenn es nicht mit eigeneft 

Engagement, mit Taten einhergehe: „Hlt 

alle kbnnt schon mit geringsten Mittek1 

groBe Veranderungen bewirken", betoft 

Shankar und fiihrt als Beispiel an, daB elf 

Dollar ausreiche, um beispielsweise in sei' 

ner Heimat Indien einen Tag lang fur elf 

Kind Essen, Bildung und gesundheitliche 

Fiirsorge sicherzustellen.

Soziales Engagement - fur den Mad11 

aus Bangalore war es stets ebenso bedetft 

sam wie der Glauben, die spirituelle Seit£' 

Aus dem Nichts hatte er einst eine Schuk 

fur 250 Kinder armster Familien gegriift 

det, heute lernen in diversen Einrichtuft 

gen, die seine weltweit tatige Vereinigufe
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^rl of Living betreibt, allein in Indien weit 

uber 3.000. Bildung und Erziehung ge- 

ben dort Hand in Hand, hatte Shankar 

zuvor im Turmzimmer beim Gesprach 

Und auch darauf beim VIP-Empfang in 

einem Seitenraum neben dem Kirchen- 

Schiff hervorgehoben. Und auch jetzt ver- 

te'eist er noch einmal auf das dabei schon 

einrnal genannte Musterbeispiel: Eine 

Schule in Bangalore mit 900 Schiilern hat 

im Lande svergleich am besten abgeschnit- 

ten, besser als alle, die traditionell den 

herausragendsten Ruf hatten. Nicht ein 

einziger Sitzenbleiber, dafiir 17 erste Plat- 

ze - und all das, obwohl die Kinder in ih- 

ren Familien nicht einmal spezielle Unter- 

stutzung haben, ihre Eltern samtlich An- 

alphabeten sind.

Noch eine Frage ist da, die er vorle- 

sen will. Shankar dreht das Papier in der 

Hand, liest: „Was passiert mit unserem 

Planeten, wenn Angst, Arger und Hal? 

verschwinden?“ „Experimentieren wir“, 

antwortet er, und seine Worte beginnen 

sich mit dem begeisterten Beifall zu ver- 

mischen. „LaBt uns das einfach auspro- 

bieren!“[^

S1&DASIEN: Unsere gegenwartige 

Gesellschaft ist gepragt von HaB, Ge- 

^alt und kriegerischen Auseinander- 

Setzungen, verstarkt noch in der Fol- 

der Terroranschlage vom 11. Sep

tember. Ob Nahost, Siidasien oder 

andere Regionen der Welt - welchen 

Ausweg aus dieser Situation sehen Sie?

^avi Shankar: Die Lage ist in der Tat sehr 

beunruhigend und gefahrlich. Es gibt ei- 

Uen sich standig vertiefenden Bruch zwi- 

Schen den Menschen, die Frieden wollen, 

uUd denen, die Frieden brauchen. Erstere 

sollten denen, die Frieden brauchen, hel- 

fen, sollten noch starker aktiv werden. Ich 

telbst bin der strikten Uberzeugung, daB 

U'lr alle in unserem Herzen von Grund 

auf friedliebend sind, aber die Umstande 

' Druck und StreB und Auseinanderset- 

2ungen - das iiberlagern. Wenn ich mich 

ln den Konfliktgebieten dieser Welt um- 

tehe, vernehme ich liberal! den Schrei nach 

bblfe, und viele der Tater sind zugleich 

auch Opfer.

SIIDASIEN: Sie haben vor dem 

^eltfriedensgipfel gesprochen und an- 

beren Versammlungen fuhrender Po- 

btiker der Internationalen Gemein- 

Schaft. Wie ist Ihre Botschaft dort auf- 

fUiornmen worden?

^avi Shankar: Sehr gut und offen.

S0DASIEN: Gibt es da aber nicht die 

buttauschung, daB Ihre mahnenden Wor

te bei den Machtigen scheinbar doch auf 

teube Ohren gestoBen sind?

Interview*

Ravi Shankar: Es gibt Offenheit, und bei 

einigen Leuten dauern Einsichten eben ein 

wenig langer. Viele politische Entschei- 

dungen fallen unter Druck. Allein dieser 

schon sollte ausgeschaltet werden, um die 

Lage zu verbessern.

SUDASIEN: Ganz konkret zu Ihrer 

Heimat, zu Indien: Dort wiiteten erst 

vor kurzem die seit langem schwersten 

Ausschreitungen zwischen Hindus 

und Moslems. Fallt es mit Blick auf 

solche Ereignisse nicht manchmal 

schwer, Frieden zwischen den Religio- 

nen zu predigen?

Ravi Shankar: Das Problem laBt sich 

zuriickverfolgen zu ganz wenigen Leuten, 

die die anderen aufstacheln. Nicht die gan- 

ze Gesellschaft ist es, die da in ihren Tei- 

len gegeneinander kampft, sondern es 

werden wenige Spannungen zu einem 

politischen Konflikt aufgebauscht, benutzt 

und instrumentalisiert.

SUDASIEN: Dennoch scheint es zu- 

weilen, als hatte Indien auch gut ein 

halbes Jahrhundert nach Erreichen 

seiner Unabhangigkeit mit seinen ver- 

schiedenen Ethnien und religiosen Ge- 

meinschaften noch nicht als Nation, als 

Gesellschaft zusammengefunden.

Ravi Shankar: Sehen Sie, wir haben eine 

Bevolkerung von mehr als einer Milliarde 

Menschen, dazu das echte Problem eines 

nach wie vor groBen Analphabetentums.

Da kommt es eben mitunter zu Ausbrii- 

chen von Streit, von HaB. Doch ich glau- 

be auch, der groBte Teil des Landes, der 

Bewohner Indiens, hat einen starken 

Drang nach Harmonie. Das miissen wir 

sehen und fordern. Der Mensch generell 

ist friedliebend. Doch wo immer es 

Fundamentalismus gibt in einer Religion, 

zieht das eine ahnliche Entwicklung in der 

jeweils anderen nach sich. Das schaukelt 

sich gegenseitig hoch, deshalb miissen wir 

den Fanatismus liberal! dort ausrotten, wo 

wir ihn erkennen. Weites Denken ist da- 

fur notig und auch bessere Bildung.

SUDASIEN: Welchen Rat geben Sie 

den beiden Staatschefs Vajpayee und 

Musharraf vor dem Hintergrund der 

aktuell wieder hochgekochten indo- 

pakistanischen Spannungen?

Ravi Shankar: Die Fiihrer sollten die 

ganze Sache mit etwas mehr Abstand se

hen. Vertrauen ist notig, auf beiden Sei- 

ten, und das ist keine Frage nur der politi

schen Fiihrungspersbnlichkeiten. Zwei 

Leute allein konnen nicht viel tun. Das ist 

eine kollektive Angelegenheit. Deshalb 

miissen wir die beiden Gesellschaften zu 

Frieden und Harmonie erziehen.

*Das hier in Ausziigen wiedergegebene 

Gesprach mit Sri Sri Ravi Shankar fiihrte 

Thomas Berger.
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