Nepal

Frauen ohne Namen

Die Frau in der Sherpagesellschaft

Lhakpa Doma Sherpa

Die Verfassung von 1990 garantiert die Gleichheit aller Menschen vor dem Gesetz ohne
Riicksicht auf Geschlecht, Ethnizitat und Religionszugehdrigkeit. Leider sieht die Wirklichkeit
auch zehn Jahre danach immer noch ganz anders aus. Nicht nur der Staat mit seiner
fortgesetzten Orientierung an der hinduistischen Tradition der Staatselite, sondern auch die
traditionellen Vorstellungen und Verhaltensmuster der diversen Bevodlkerungsgruppen des
Landes verhindern bislang eine gleichberechtigte Partizipation der Frauen in der nepalischen
Gesellschaft. Doppelt benachteiligt sind folglich Frauen, die den ethnischen Gruppen und
sogenannten unberiihrbaren Hindukasten angehéren. Nachfolgend verdeutlicht dies die Autorin
am Beispiel ihres eigenen Volkes, der Sherpa.

u berucksichtigen ist, daB die
2 Sherpa-Frauen im Vergleich zu
anderen Gruppen bereits relativ
viele Rechte genieBen. Doch selbst bei
den Sherpa sind die Frauen in mancher-
lei Hinsicht Menschen zweiter Klasse.
Um dies ein wenig zu verdeutlichen,
mochte ich nicht ohne Grund mit einer
Schilderung der diversen Phasen der
. EheschlieBung beginnen, die sich bei den
Sherpa iiber einen recht langen Zeitraum
hin erstrecken.

Phasen der EheschlieBung
1. satani (erste Befragung)

Bei der Suche nach einer Schwieger-
tochter spielt die Personlichkeit des
Midchens meist gar keine oder nur eine
sehr untergeordnete Rolle. In erster Linie
geht es um den Gewinn einer zusitzli-
chen Arbeitskraft. Daher kommt es be-
sonders auf die korperliche Stirke und
Gesundheit sowie auf den Flei} der po-
tentiellen Braut an. Der Charakter wird
erst spiter hinterfragt. Am liebsten ha-
ben es viele Familien, wenn die zukiinf-
tige Schwiegertochter fiir drei arbeiten
kann.

Fiir die Auswahl eines Schwiegersoh-
nes ist der Charakter des Vaters, aber
auch der seines heiratswilligen Filius von
besondeter Bedeutung. Auch der Fleif3
des Briutigams sowie die wirtschaftliche
Lage und die eventuellen Schulden der
Familie spielen eine Rolle. Wichtig ist
natiirlich auch, wieviel Land die Familie
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des Jungen besitzt und wieviele Briider
er noch hat. Sehr gefragt sind auch
Schwiegersohne, die lesen und schreiben
konnen. Solche Heiratskandidaten waren
in meiner Kindheit und Jugend noch
sehr rar. :

Dieser Vorgang der Brautschau ist
noch nichts Konkretes. In der Regel
benutzt die Familie eines Jungen einen
Heiratsvermittler, das heilt eine Person,
die Kontakt 2zu der Familie einer
potentiellen Heiratskandidatin fiir den
jungen Mann hat. Der Heiratsvermittler
begibt sich dann mit dem Jungen und
dessen Vater zum Haus des Midchens.
Notwendige Mitbringsel sind chang, ein
selbstgemachtes Bier, und manchmal
auch grak (Schnaps). Nicht selten haben
die Bewerber eine der jungeren Tochter
einer Familie ins Auge gefaf3t, doch der
Brautvater wird immer darauf bestehen,
zunichst seine ilteste Tochter zu
vetheiraten. Kommt man zu einer
Einigung, wird das Middchen, falls es
zufillig zu Hause anwesend ist, gefragt,
ob es mit einer solchen Heirat
einverstanden ist. Oft sind die Midchen
in solchen Situationen zu schiichtern, um
iiberhaupt etwas zu sagen. Wenn sie aber
definitiv nicht wollen, dann sagen sie das
auch und hindern ihren Vater daran, die
mitgebrachten Geschenke anzunehmen.
Ist das Midchen nicht zu Hause, kann es
natiitlich erst gefragt werden, wenn die
Vereinbarung bereits getroffen wurde.
Bei der ersten Heiratsanfrage erwartet
die Gesellschaft ein wenig, dall das
Midchen zunichst nein sagt.

2. demchang
(konkrete Terminfestlegung)

Die Festlegung des genauen
Hochzeitstermins kann ein paar Monate
spater erfolgen; manchmal kann dies |
aber auch noch mehrere Jahre dauern.
Ein minnliches Mitglieder der Familie
des Briutigams, hiufig einer der Briider,
begibt sich zum Haus der Braut,
nattitlich wieder mit den iiblichen
alkoholischen Getrinken. Dann wird det
Termin festgelegt, wobei die
Vollmondtage der Monate mangsir und
pus (Mitte November bis Mitte Januar)
bevorzugt werden. Das hingt damit
zusammen, daB in dieser Zeit einerseits
nach der letzten Ernte noch ausreichend
Getreide fiir das Fest vorhanden und |
andererseits am Abend genitigend Licht
gatantiert, iist. ! ;»Died i .Phase . des
abnehmenden Mondes ist auBerdem aus
astrologischen Griinden ungiinstig.
Ferner wird bei diesem Treffen

festgelegt, wieviel Getreide die Familie

des Briutigams abzuliefern hat. In
meiner Jugendzeit waren drei muri (etwa
250 Liter) Mais, Weizen oder Gerste det
ubliche Satz. Aus diesem Getreide wird
dann der chang fur das Hochzeitsfest
produziert. Damit dieser auch gut wird,
muB} das Getreide drei Monate vor dem
Fest abgeliefert werden. AuBlerdem wird
auch noch festgelegt, wieviele kadak
(weile Schals) und phemar (getostetes
Gerste- oder Weizenmehl, geknetet mit
Butter und Wasser und 2zu einet
pyramidenartigen Figur geformt) am
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HOchzeitstag mitzubringen sind.
SchlieBlich wird auch noch die Menge
des mitzubringenden silma (besonders
guter chang ohne feste Bestandteile)
festgelegt. Zu guter Letzt muB noch
geklirt werden, wieviele Giste seitens
der Familie des Briutigams zum
Hochzeitsfest mitkommen diitfen.

3. zendi (eigentliche Hochzeit)

Am Hochzeitstag paBt in der Regel eine
Tante auf die Braut auf, damit sie nicht

noch in letzter Minute davonliuft. Die.

Giiste treffen gegen Abend am Haus der
Braut ein. Von der Familie des Briuti-
8ams kommen alle engeren Verwandten
Sowie ein Freund des jungen Mannes,
der als Schirmtriger fungiert. Seitens des
Médchens ist die Schar der Hochzeitsgi-
Ste meist zahlreicher. In der Regel will
das ganze Dorf das Geschehen beo-
bachten. Beim Eintreffen der Giste wird
eine Zeremonie, _yangdzi, durchgefiihrt,

um die Leute zu begriilen.
Unmittelbar danach beginnt die ei-
gentliche  Hochzeitszeremonie.  Das

Brautpaar sitzt brav nebeneinander. Ne-
ben der Braut sitzen zwei Freundinnen
d§S Midchens, die als Brauthelferinnen
dienen. Neben dem Briutigam sitzt der
Schirmtriger. Dem Briutigam wird sendit
(rotes Farbpulver) in die linke Hand ge-
geben. Er taucht den Mittelfinger der
techten Hand hinein und wirft dreimal
Ctwas Pulver fiir die hoheren Wesen in
die Luft. Danach driickt er sich dreimal
das Pulver auf die Stirn. Erst danach
macht er das gleiche bei seiner Braut.
Damit gilt die Ehe als vollzogen. Zur
(_}audi der Zuschauer versucht der Briu-
tgam, auch den beiden Brauthelferinnen
das Farbpulver auf die Stirn zu driicken.
Letztere wehren sich jedoch.

Es wird bei dieser Zeremonie zum
Briutigam gesagt, ihm gehdre das
Midchen nun von den Haaren bis zu
den FuBnigeln, was natiirlich umgekehrt
nicht gilt. Alle Minner schreien , ke,
kiie; dann beginnen zwei Minner zu
tanzen, wobei sie von einem anderen
Mann  mit Becken  musikalisch
unterstiitzt werden. Die tanzenden
Minner haben einen Schal um, dessen
Enden sie bei ihren raschen Bewegungen
In Flie Luft werfen. Die Heiterkeit nimmt
bei steigendem AlkoholgenuB zu. Jung
und Alt sind mit Begeisterung bei der
Sache.

Das PFest dauert die ganze Nacht
hlndurch, wenn die Leute nicht schon
vother von der. Miidigkeit iiberwiltigt
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Sherpafrau beim Melken einer Nak (weibliches Yak)

werden. Am Mittag gibt es ein Essen, das
von der Dotfgemeinschaft gestellt wird.
Nach dem Essen wird die Braut zum
Haus ihres Briutigams gebracht, nama tin
dinok (die Braut mitnehmen), wo
manchmal ein weiteres Hochzeitsfest
stattfindet. Das junge Paar bleibt dann
oft fiir einige Tage dort, ehe die Braut
wieder zu threm Elternhaus zuriickkehrt.
Oft entfillt dieser zweite Teil der
Hochzeit auch; der junge Mann bleibt im
Haus seiner Schwiegereltern, wo er dann
fiir einige Zeit arbeitet. Irgendwann
kommen dann seine Eltern und machen
Druck, damit er endlich wieder nach
Hause kommt.

4. J]ada tonggup (die Frau zieht zum
Ehemann)

Das Zusammenziehen des jungen Paares
erfolgt meist erst viel spiter. Dann
verli3t das Midchen seine eigene Familie
und geht in die ithres Mannes tber. Sie
wird das Elternhaus fiir immer verlassen
und nie wieder dorthin zuriickkehren,
allenfalls bei der Heirat der Geschwister,
falls sie dann eingeladen wird, oder beim
Tod der Eltern. Die Frau ist nun eine
Fremde in ihtem Elternhaus, ist aber
gleichzeitig eine Fremde in ihrer neuen
Familie. Manchmal kommt es aber auch
vor, da} eine Frau eines Tages, weil es
ithr wirtschaftlich schlecht geht oder weil
sie glaubt, sie hitte zu wenige Geschenke

bekommen, doch nach Hause kommt
und um etwas Geld bettelt. Oft sind
dann aber ihre Gastgeschenke — chang,
arak oder dhnliches — grofer als das, was
sie selbst wieder mitnimmt. Deshalb
gehen nicht viele Frauen in ihrer Not zu
den Eltern.

Anders steht es mit den Frauen, die
keine Kinder bekommen haben. Wenn
sie nach finf oder sechs Jahren noch

immer keinen Nachwuchs haben,
werden sie nicht selten von ihren
Schwiegereltern und Eheminnern

verstoBen und kehren daher zu ithrem
Elternhaus zuriick. Sie heiraten eventuell
spiter erneut, meist Witwer, oder aber
sie gehen ins Kloster. Auch Frauen mit
korperlichen MiBbildungen, zum Beispiel
solche, die gehbehindert sind oder aber
Handverletzungen, einen sechsten Zeh
oder gar einen Kropf, haben, finden nur
sehr schwer einen Ehepartner.

GroBe Probleme entstehen
insbesondere fiir die Frauen, die den
jungsten Sohn einer anderen Familie
geheiratet haben. Normalerweise
ubernimmt namlich der jingste Sohn das
Haus der Eltern, so daB das junge
Ehepaar gemeinsam mit den Eltern und
eventuell auch Schwestern des Mannes in
einem Haushalt zusammen leben muf3.!
Die junge Frau mufl daher versuchen,
die Gunst der Schwiegermutter oder
ihrer Schwigerinnen zu erlangen. Die
Gunst der Schwigerinnen ist besonders
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wichtig, weil diese dann hiufig auch die
Partei der hereingeheirateten jungen Frau
ergreifen und ihrer Mutter wider-
sprechen. Wenn zwei Frauen zusammen-
halten, bedeutet dies einen sehr statken
Riickhalt. Die Eheminner trauen sich
meist nicht, der Mutter zu
widersprechen. Nicht selten kommt es
vot, daBl die befreundete Schwigerin
spiter einen Bruder der jungen Frau
heiratet. Eine solche Heirat steht dann
von Anfang an unter einem guten Stern.

Midchen aus armen Verhiltnissen
wechseln meist bereits kurz nach der
EheschlieBung in das Haus ihres Mannes
tber, da die Schwiegereltern grofen
Druck ausiiben, weil sie die Arbeitskraft
der jungen Frau benGtigen. Besser
behandelt werden Midchen, die aus
wohlhabenden Elternhiusern stammen.
Sie bleiben gewohnlich noch lange zu
Hause wohnen, und der junge Mann
muB bei seinen Schwiegereltern arbeiten
kommen. Diese Frauen werden dann
von ihren Schwiegereltern auch besser
behandelt. Mein Vetter Ula war ein
solcher Mann, der das einzige Kind einer
recht wohlhabenden Familie geheiratet
hatte. Ula wollte am liebsten immer bei

seinen 'Schwiegereltem arbeiten, da er
dann auch in der Nihe seiner Frau war.
Als er aber nach drei Monaten immer
noch nicht nach Hause zuriickgekehrt
war, ging seine Mutter ihn holen und
ethob grole Vorwirfe. SchlieBlich
wurde das Ula zu viel, und er wollte am
liebsten in Kathmandu bleiben und sich
um einen Trigefjob bemithen. Dann
hitte er wenigstens seine Ruhe und
stiinde nicht immer zwischen Schwieger-
mutter und eigener Mutter.

Oft haben es aber auch die Miitter
nicht gerne, wenn ihr jiingster Sohn ein
Midchen aus einer wohlhabenden
Familie heiratet. Sie sehen dann nimlich
spater ihre Autoritit in Gefahr. Ein
solches Midchen kann meist nimlich
nicht so herumkommandiert werden,
sondern versucht statt dessen, selbst
mehr mitzusprechen.

5. go tendup (Offnen der Tiir)

Als endgiiltiger Abschlufl der Eheschlie-
Bung wird jener Tag angesehen, wenn
das junge Paar sich vom Elternhaus des
Mannes 16st und einen eigenen Haushalt
grindet. Dieser Vorgang wird als go zen-

dup (Offnen der Tiir) bezeichnet. In der |
Regel teilt der Vater des jungen Mannes |
dann das bilchen Ackerland, das er be-

sitzt, auf seine S6hne auf. Wer welches
Land erhilt, wird nicht selten ausgelost.
Das junge Paar, das dann oft schon ein
bis zwei Kinder hat, baut zunichst meist
eine kleine Bambushiitte, in der es
wohnt. Diese ersten eigenverantwortli-
chen Jahre einer jungen Familie werden
als fongsad (Armenjahre) bezeichnet. Dies
ist eine sehr harte Zeit, in der die Ehe-
leute sehr gut zusammenhalten und ar-
beiten missen. Geschicklichkeit, Intelli-
genz, Fleil und Sparsamkeit sind gefragt.

Erbrecht der Frauen

Wie in Nepal allgemein iblich, so
besitzen auch die Sherpafrauen kein
Erbrecht2 In der Sherpagesellschaft
gestaltet sich dies so, da Midchen nur
Schmuck, Kleider, Haushaltsgerite und
Tiere erben konnen. Grundsitzlich
haben sie keinen Anspruch auf Land und
Haus der Eltern. Von dieser Regelung
gibt es jedoch eine Ausnahme: Die
ilteste Tochter erbt am Hochzeitstag
(zendi) Land und Haus ihrer Eltern, wenn
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Moderne Sherpafrauen (Foto: Walter Keller)
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