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Organisationen vorgestellt:

'Society of the Helpers of Mary'

von Susanne und Felix Weschenfelder

Bei der "Society of the Helpers of Mary" - kurz Maries - handelt es sich um eine indische, christliche
Ordensgemeinschaft, die ihr Mutterhaus in Andheri bei Bombay hat. lhr Beispiel zeigt, wie sich das
Bekdampfen der taglichen Not mit der langfristigen Oganisation von Selbsthilfe verbinden l4Rt.

1932 kamen Schwester Priscilla Lehmkuhl und Schwester
Anna Huberta Roggendorf aus Diilmen in das 'St. Catheri-
ae's Home', ein Kinderheim in Bombay, das vom Orden der
T'chter vom heiligen Kreuz geleitet wurde. Es wurden dort
ohne Vorbehalte arme, zum Teil ausgesetzte Kinder aller Re-
ligionen und Kasten aufgenommen und versorgt. Spiter ent-
schlossen sich acht Miadchen, die damals im St. Catherine's
Home wohnten und aufwuchsen, mit Hilfe von Schwester
Anna Huberta, ihr Leben ganz in den Dienst der Armen zu
stellen, so daB es 1942 zur Griindung der 'Helpers of Mary'
kam. Inzwischen ist die Zahl der 'Maries' auf ca. 270
Schwestern angewachsen. Auch die Zahl der Sozialstationen,
die von den Maries aufgebaut wurden, hat sich iiber die Jahre
auf 38 erhoht. Sie sind iiber ganz Indien in ldndlichen und
stadtischen Gebieten verteilt.

- Die 'Maries' haben es sich um Ziel gesetzt, den Men-
schen zu helfen, die von der Gesellschaft ausgestoBen, be-
nachteiligt und vernachléssigt werden. Sie wollen arm sein
wie die Menschen, fiir die sie da sind, denn nur so werden
sie von diesen auch akzeptiert. Oft sind die Hauser der Sta-
tionen mitten im Slum - kaum zu unterscheiden von den um-
stehenden Hausern bzw. Hiitten der dort lebenden Familien.
Sie unterziehen sich ganz bewuBt den gleichen Lebensbedin-
gungen wie ihre Nachbarn, denn nur so konnen sie die Sor-
gen und Note der Menschen aufnehmen. Ein gutes Beispiel
hierfiir ist die Station in Jeri Meri, einem riesigen Slumgebiet
in der Nihe des internationalen Flughafens von Bombay. Im
Nebengebiude des Schwesternhauses befindet sich eine
"Flaschenfabrik”, in der Tag und Nacht kleinste Flaschen
(z.B. fiir Parfiims) hergestellt und gebrauchte Flaschen gerei-
nigt werden. Das Geklapper der aneinanderstofenden Fla-
schen [4Bt die 'Maries' nachts oftmals kein Auge zutun, ge-
schweige denn die Flugzeuge, die in nur wenigen Metern
Hohe iiber den Hiitten des Slums starten oder zur Landung
ansetzen. Ziel der Maries ist dabei nicht nur, die schlimmsten
Sorgen zu lindern, sondern sie wollen die Menschen langfri-
stig in die Lage versetzen, ihr Leben in die eigenen Hinde zu
nehmen und jeder Familien ein eigenes Einkommen zu si-
chern.

- In den Slums von Bombay unterhalten die 'Maries' Kin-
dergirten und Schulen, sie filhren Alphabetisierungs- und
Rechenkurse fiir Erwachsene durch, und zwar insbesondere
fiir Frauen. Bei der Armut der Familien muB jedes Mitglied
der Familie mithelfen, den Unterhalt zu sichern. Wihrend
die Minner dabei oft groBe Strecken zuriicklegen miissen,
um iiberhaupt Arbeit zu finden, bleiben die Frauen mit ihren
Kindern im Slum. Dié 'Maries' sprechen die Frauen an und
lehren sie, wie sie vor Ort die Lebensumstinde ihrer Fami-
lien verbessern konnen. Die Frauen werden in Hygiene und
Familienplanung unterrichtet; ferner werden ihnen einfache
berufliche Fertigkeiten wie z.B. Nihen und Schreibmaschine
Schreiben beigebracht. In vielen Slums wurden auf Anregung
der Maries einfache Spar- und Kreditgemeinschaften von ar-

Siidasien 7-8/96

men Frauen initiiert; diese Gruppen stirken das Selbstbe-
wuBtsein der Frauen und helfen ihnen insbesondere, der Ab-
hingigkeit von Geldverleihern, die sie mit gesetzeswidrigen
Wucherzinsen ruinieren, zu entkommen. Die Schwestern kli-
ren die Slumbewohner iiber die Pflichten auf, die der Staat
ihnen gegeniiber hat: Vielen ist gar nicht bekannt, daB sie
einen Anspruch auf Strom, Wasser, Kanalisation oder
Miillabfuhr haben. Die Bewohner erfahren, daB sie gemein-
sam stark sind und daB sie, wenn sie sich organisieren, von
den ortlichen Behdrden nicht so schnell abgewiesen werden.
Viele Stationen im Slum unterhalten ferner Kranken- und
Entbindungsstationen, denn im Normalfall kénnen sich die
Bewohner eine drztliche Behandlung nicht leisten. Wichtig ist
auch, daB die 'Maries' jederzeit ein Ohr fiir die alltiglichen
Sorgen der Slumbewohner haben. Besucht man mit den
Schwestern eine ihrer Stationen in den Slums, so spiirt man
die Bewunderung, den Respekt und insbesondere das Ver-
trauen, das ihnen entgegengebracht wird.

- Die 'Maries' arbeiten jedoch nicht nur in GroBstidten,
viele Stationen sind auch in dérflichen Gegenden angesiedelt.
Oft miissen die Schwestern kilometerweit laufen, um von ei-
nem Dorf zum anderen zu kommen. Sie versuchen dort, das
Vertrauen der Dorfbewohner zu gewinnen, um gemeinsam
mit ihnen die oft beschwerlichen Lebensbedingungen zu ver-
bessern. Da oft - gerade von den Frauen - sehr lange Wege
zuriickgelegt werden miissen, um Wasser zum Kochen und
Waschen heranzuholen, sind sie beim Bau von Brunnen be-
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hilflich; ebenso stehen sie mit Rat und Tat zur Seite, wenn
Biogasanlagen und regenfeste Hiauser gebaut werden sollen.
Da gerade in den landlichen Bezirken die medizinische Ver-
sorgung sehr schlecht ist, wird hierauf sehr viel Wert gelegt:
es gibt Apotheken, wo die entsprechende Medizin umsonst
bzw. sehr kostengiinstig an die Bediirftigen abgegeben wird;
es werden Hygiene- und Kochkurse durchgefiihrt; Mutter-
Kifid-Kurse sollen dazu beitragen, daBl gerade die Kleinkin-
derndhrung sichergestellt ist, um die hohe Kindersterblichkeit
zu senken. Viele Stationen unterhalten Kinderheime, wo
Waisen oder Halbwaisen aufgenommen werden. Etliche Kin-
der kommen auch aus zerriitteten Familien, wo eine ordentli-
che Schulausbildung nicht gewihrleistet ist. Die einzelnen
Heime sind dabei immer auf die vor Ort herrschenden Be-
diirfnisse zugeschnitten, so widmet sich beispielsweise ein
Kinderheim ausschlieBlich Kindern von leprakranken Eltern.

- Die 'Maries' kiimmern sich auch um alte Leute, denn
viele von ihnen haben keine Angehérigen mehr oder sind so
arm, daB sie ansonsten verhungern wiirden. So wurden
Ashrams eingerichtet, in denen diesen Menschen so viel Zu-
neigung entgegengebracht wird, daB sie in Wiirde alt werden
und sterben konnen.

- Vielen von uns ist Lepra als Aussatz bekannt. Menschen
die Lepra haben, werden verstoBen und miissen so oft in bit-
terster Armut ihr Leben fristen. Auch vor dieser schweren
Krankheit scheuen die Schwestern nicht zuriick. "Borivli" ist
ein Vorort von Bombay; dort liegt direkt an einer der Haupt-
eisenbahnlinien nach Bombay eine grofie Leprakolonie, wo
von der Krankheit stark gezeichnete Menschen in unmittelba-
rer Nihe zu den Bahngleisen leben. Taglich donnern ca. 150
Ziige mit ohrenbetiubendem Lirm vorbei. Schon vor Jahren
wurde hier eine Station errichtet, die anfangs nur aus einer
kleinen Hiitte bestand, in der die Kranken versorgt wurden.
Um diese Menschen hatte sich bis dahin noch niemand ge-
kiimmert, obwohl dringend Hilfe notwendig ist: den Leuten
muB Mut zugesprochen werden, es ist erforderlich, sie iiber
die Erkennungsmerkmale und die Ansteckungsmdglichkeiten
der Lepra aufzukliren, viele Wunden miissen behandelt, tag-
lich gereinigt und verbunden werden. Im Todesfall mufi den
Angehorigen Trost gespendet werden. Vor einigen Jahren
wurde ca. drei Autostunden von Borivli entfernt ein grofies
Krankenhaus speziell fiir Leprakranke gebaut. Dort werden
die schwersten Fille inzwischen versorgt, denn eine vollstian-
dige medizinische Behandlung ist in der - inzwischen etwas
groBer gewordenen - Hiitte in Borivli nicht gegeben. Ein
weiterer Schwerpunkt des Krankenhauses in Vehloli ist die
Rehabilitation; diese ermdglicht es vielen Patienten, nach er-
folgreicher Teilnahme an den Behandlungen geheilt in die
Familien zuriickzukehren. Oft sind die Patienten sogar wie-
der in der Lage, mit fiir den Lebensunterhalt zu sorgen. Was
viele Slumbewohner nicht wissen: Lepra ist heilbar, wenn sie
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in einem moglichst friihen Stadium erkannt wird. Deshalb le-
gen die 'Maries' auch groflen Wert auf die Aufklarungsar-
beit. In den umliegenden Dérfern tun sie dies mit Unterstiit-
zung des Bundesstaates Maharashtra.

- Spontan titig geworden sind sie u.a. im Erdbebengebiet
von Latur, als dort im September 1993 rund 10.000 Men-
schen starben und mehrere zehntausend obdachlos wurden.
Zunichst war die Erstversorgung an der Reihe; im Dezember
1995 konnte ein eigenes kleines Haus mit einem Ausbil-
dungszentrum fiir Frauen eingeweiht werden. Das ange-
schlossene Webzentrum, in dem Decken hergestellt werden,
ist gut angelaufen und gibt heute fiinf Frauen Arbeit und
Unterhalt. Patienten, die selbst von weit entfernten Dorfern
kommen, konnen in einer kleinen Krankenstation ambulant
behandelt werden.

Weitere Informationen iber: Indienhilfe Siegburg Prem Sadan e.V.,
Kronprinzenstrafle 29, 53721 Siegburg, Konto Kreissparkasse
Siegburg 1 000 959, BLZ 38650000

(Die Autoren sind Vorstandsmitglieder der Indienhilfe Siegburg
Prem Sadan e.V.)
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