
Sri Lanka

!rMt(

'Mik 

^isckei] 

intense 

Media,. 

:beidt|f

noct 

• mittle^

en und E 

in Snk 

Unterneb 

Substani; 

Ayurvet 

r staatfc 

iden 

40 vend 

o daraus 

zufertigei 

Jioblaid

derum findet man in Sri Lanka iiber- 

haupt nicht und importiert sie statt des- 

sen in groBen Mengen aus anderen sud- 

asiatischen Landem wie Indien, Pakistan 

oder Nepal.

Die Zukunft indigener Medizin

Obwohl Ayurveda als indigene Medi­

zin in vieler Hinsicht ganz besonders 

stark in Sri Lanka verankert ist, macht 

man sich von offizieller Seite Sorgen 

uber die Zukunft dieser Heilmethoden. 

Gerade innerhalb der j ungen Generation 

im Lande fehlt es an Interesse und Be- 

reitschaft, sich in eine entsprechende 

Ausbildung zu begeben. Man schatzt, 

daB fast drei Viertel der praktizierenden 

traditionellen Mediziner inzwischen alter 

als 50 Jahre sind. Und viele, die in den 

Ruhestand gehen, werden nicht ersetzt. 

Junge Leute tendieren dazu, weniger 

Vertrauen in die Wirksamkeit der 

"alten" Medizin zu setzen, als noch die 

Generation vor ihnen. Auch das BMARI 

hat deutliche Schwierigkeiten, Nach- 

wuchskrafte zu rekrutieren. Einige der 

Verantwortlichen glauben, daB auch auf 

dem Gebiet von ayurvedischer Medizin 

mehr geforscht werden muB, denn nur so 

konne man dem potentiellen Nachwuchs

und der Welt zeigen, daB Ayurveda eine 

wissenschaftliche Basis hat.

Klinische Forschung wird vom UNDP 

gemeinsam mit der Weltgesundheitsor- 

ganisation (WHO) schon seit langerer 

Zeit am BMARI gemeinsam mit Ausbil- 

dungsprogrammen unterstutzt. Man bie- 

tet traditionell praktizierenden Medizi- 

nem Unterrichtskurse an, um sie bei Ge- 

sundheitsvorsorgeprogrammen in Dor- 

fem, etwa zur Immunisierung, einsetzen 

zu konnen. UNDP und WHO haben kei- 

nen Zweifel daran, daB die meisten Sri- 

lankaner wahrend ihres ganzen Lebens 

regelmaBig traditionelle Mediziner kon- 

sultieren und die Regeln der ayurvedi- 

schen Medizin bewahrt werden mussen.

Dies ist nicht immer einfach - tendie­

ren viele traditionelle Mediziner doch oft 

dazu, ihr Wissen, gerade uber spezielle 

Krauterbehandlungen, als personliches 

Geheimnis fur sich zu behalten. Bereits 

jetz umfaBt die durch das UNDP ange- 

regte Datensammlung jedoch schon sie- 

ben Bande, weitere uber spezielle Pflan- 

zen sind in Vorbereitung. Kunftig hofft 

man, daB noch mehr derartige Informa- 

tionen in englischer Sprache vorliegen, 

um dann mit traditionellen Behandlungs- 

weisen auch der modemen Medizin auf 

die Spriinge helfen zu konnen.

Aber es geht nicht nur darum, Ayur­

veda in den westlichen Landem ins Be- 

wuBtsein zu bringen. Viele Entwick­

lungslander des asiatischen und pazifi- 

schen Raums, die zum groBen Teil ei- 

gene traditionelle Behandlungsmethoden 

kennen, sind begierig, Sri Lankas Medi­

zin und Behandlungstechniken kennen- 

zulemen. Einige Kontakte wurden be­

reits hergestellt: Zahlreiche Ayurveda- 

Mediziner gehen zu Studienzwecken 

nach Indien, um Studien in ayurve- 

dischen Spezialgebieten durchzufuhren, 

die in Sri Lanka selbst nicht moglich 

sind. Andere gehen fur eine begrenzte 

Zeit nach China oder Sudkorea, um die 

Anwendungsmoglichkeiten von Aku- 

punktur kennenzulemen. Einer von ih­

nen hat in einem buddhistischen Tempel 

in Thailand ein Rezept fur die Krauter- 

behandlung von Menschen gefunden, die 

von Drogen abhangig sind. Heute setzt 

er diese Behandlung in seiner Praxis ein.

Fuhrende traditionelle Mediziner in 

Sri Lanka behandeln zunehmend auch 

auslandische Patienten. Angesichts des 

wachsenden Verlangens nach altemati- 

ven Behandlungsformen in den westli­

chen Landem haben viele von ihnen 

vielleicht auch das Potential eines ”Ge- 

sundheitstourismus” erkannt.

Heilungsrituale mit "Damonen"

von Georg Amshoff
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Masken haben bei der sinhalesischen Bevolkerung Sri Lankas eine lange Tradition. Hinsichtlich ihres 

Gebrauchs konnen zwei Verwendungsarten unterschieden werden: Masken fur Theaterauffiihrungen 

und Masken fur rituelle Tanze zur Krankenbeschworung. Die weitaus groBte Gruppe alter Masken fin­

det Verwendung in einer Theaterauffiihrung, "Kolam" genannt. Beim Kolam handelt es sich nicht um 

eine kultische Zeremonie, sondern es ist ein profanes Maskenspiel. Hierbei werden - oft auch zur Belu- 

stigung der Zuschauer - Alltagssituationen dargestellt. Fast jeder Darsteller tragt dabei eine Maske, 

wobei alle Frauenrollen von Mannern besetzt werden. Die zweite Gruppe von Masken hat eine ganz 

andere Bedeutung. Sie ist fur rituelle Tanze, Geisterbeschworungen und Krankheitszeremonien be- 

stimmt. Herr der Krankheitsdamonen ist der "Daha-ata-Sanniya", auch "Maha-Kola-Sanniya" genannt, 

der auf seinen Seitenflugeln von 18 verschiedenen Krankheitsdamonen umgeben ist, die ihrerseits alle 

fur eine bestimmte Krankheit verantwortlich sind. Nach Volksglaube werden Krankheiten durch Damo­

nen verursacht. Bringt man ihnen jedoch ein Opfer dar, so mussen diese die Menschen auch wieder 

gesund machen. Alle Masken sind aus Holz geschnitzt und normalerweise bunt bemalt.

Es ist dunkel. Der Rhythmus der 

Trommel drohnt, wird lauter und lauter. 

Langsam beginnt am Ende des Platzes 

das Bambusgerust zu erzittem, dann 

wild zu schwanken - und plotzlich ist er 

da, 'Kalu Yakka’, der schwarze Damon, 

und springt mitten auf den Ritualplatz. 

In einer Hand tragt er seine Fackel. Jetzt 

holt er aus, wirft Harzpulver in die 

Flamme - eine lodemde Stichflamme 

blitzt auf, mit der er den Platz fur sich 

beansprucht. Am Rande des Ritualplat- 

zes hocken der Patient, seine Familie 

und Freunde, bekommen Angst vor dem 

machtigen Damon. Nur der Ritualmei- 

ster wagt es noch, ihm entgegenzutreten.

Die Trommel ist verstummt; der Spe- 

zialist befragt den Damon, warum er den 

Patienten belastige. SchlieBlich bekommt 

Kalu Yakka seine Opfergabe, ein Tablett 

mit frischen Bluten und Friichten - und 

muB dafiir versprechen, seine krank-

heitsbringenden Einflusse abzuziehen. 

Der Patient ist erleichtert, der Damon 

fuhrt seinen SchluBtanz auf, verschwin- 

det langsam im Hintergrund - um dem 

Tanz des nachsten Krankheitsdamonen 

Platz zu machen.

Was sich da eine ganze Nacht lang in 

einem kleinen Dorf an der Sudwestkiiste 

Sri Lankas abspielte, ist keinesfalls eine 

simple Veranstaltung zur Belustigung ei­

nes Kranken oder der Zuschauer. Solche
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Sri Lanka

Der achtzehnkopfige Damon (Foto: Walter Keller)

Rituale sind im Siiden Sri Lankas eine 

emstzunehmende und gar nicht so selten 

angewandte Behandlungsmethode fur 

verschiedene Krankheiten; von Beses- 

senheit bis hin zur Kinderlosigkeit. In 

diesem ’Sanni Yakuma’ genannten, sin- 

halesischen Heilungsritual treten Damo- 

nen auf, die far die Menschen durchaus 

real sind. Indem die Damonen konkret 

anwesend sind, Forderungen stellen und 

befriedigt werden, zeigt der Ritualspe- 

zialist, daB sie uberwindbar sind; ja, 

manche der zwolf Begleiter der insge- 

samt 18 Sanni- oder Krankheitsdamonen 

macht er sogar lacherlich.

Krankheiten, das sind fur die Men­

schen Sri Lankas nicht nur reine Funkti- 

onstdrungen eines Organismus, die wie 

in einer Reparaturwerkstatt durch Ein- 

zelteile oder Medikamente zu beheben 

waren. Vielmehr handelt es sich um Sto- 

rungen eines komplexen Gleichge- 

wichtes: des Gleichgewichts eines Indi- 

viduums, aber auch des sozialen Gleich- 

gewichtes in einer Familie oder der gan- 

zen Dorfgemeinschaft. Dieses Gleichge- 

wicht stort, wer sich abweichend von 

den gesellschaftlichen Normen verhalt. 

Wer um Mittemacht nicht zu Hause 

schlaft, sondem etwa an einem Friedhof 

vorbeigeht, womoglich noch alkoholi- 

siert ist, muB einfach damit rechnen, 

dort vom Damonen Mahasona angefallen 

zu werden. Die Folge ist eine Form von 

Besessenheit, die nur von Mahasona 

selbst und durch ein Ritual geheilt wer­

den kann. Dadurch wird dem ganzen 

Dorf gezeigt, welches Fehlverhalten ge- 

schehen ist; der Kranke wird wieder auf 

den rechten Weg verpflichtet. Und die- 

ser Weg ist der Weg, den Buddha ge­

zeigt hat. So haben die Damonen durch­

aus ihren legitimen Platz im Leben der 

Buddhisten und des einfachen Volkes.

Neben diesen Damonenritualen gibt es 

noch eine alte Tradition von Kabarett- 
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ahnlichem Dorftheater mit Maskentan- 

zen. Bei diesen 'Kolam' genannten 

Tanzspielen treten verschiedene Cha- 

raktere des Dorflebens auf, die in ihrem 

ganzen Fehlverhalten und mit all ihren 

Fehlem und Schwachen gezeigt werden. 

Eine kostliche Unterhaltung fiir das Pu- 

blikum. Der Dorfchef, die verschiede- 

nen Berufsgruppen, die Kolonialherren - 

alle werden lacherlich gemacht, um 

anschlieBend wieder mit einer 'Jakata - 

Geschichte, einer buddhistischen Fabel, 

auf den Weg des Buddha hinzuweisen.

Eine besonders ausgefeilte und be- 

riihmte Tradition des Kolam existiert in 

dem kleinen Fischerort Ambalangoda an 

der Sudwestkuste Sri Lankas. Dort 

wurde in der Wijesooriya-Familie das 

Kolam zu einem Hohepunkt gebracht. 

Nachdem diese Tradition durch den zu- 

nehmenden EinfluB von Kino und Fem- 

sehen fast in Vergessenheit geraten war, 

griff Bandu Wijesooriya, selber ein ge- 

lemter Tanzer, sie wieder auf: 1984 

fand die erste Kolam-Auffuhrung seit 35 

Jahren statt, seither gab es mindestens 

einmal jahrlich eine Auffuhrung. Dutch 

seinen personlichen Einsatz entstand 

eine Tanzschule, in der 150 Schuler die 

traditionellen Tanze lemen. Ein kleines, 

aber hervorragendes Masken-Museum 

stellt die lokale Tradition dar und erlau- 

tert deren Hintergriinde. Obwohl fiir 

dieses etwas unscheinbar am Ortsein- 

gang gelegene Museum nie groBe Wer- 

bung gemacht wurde, sind die Besucher- 

zahlen beei nd ruckend: von der Griin- 

dung 1987 bis Ende 1993 kamen fast 

91.000 Besucher. Fiir die Mehrheit der 

Touristen scheint es vorwiegend eine 

fokloristische Attraktion zu sein, auf die 

dann der Kauf einer Maske folgt. Sie 

sind schon bunt und speziell fur Toun- 

sten angefertigt und werden gleich in 

mehreren Koffer-gerechten GroBen an- 

geboten. Die meisten einheimischen 

Museumsbesucher (stolze 15 Prozentder 

insgesamt gezahlten Gaste) haben dage- 

gen ein reges und sehr differenziertes 

Interesse. Zusammen mit der Tanzschule 

und den relegelmaBigen Kolam Auffu 

rungen hat dieses Museum sicherlic 

dazu beigetragen, eine vom Verschwin 

den bedrohte Tradition wieder zu star 

- ein Effekt, zu dem sicher auch das 

teresse eine Gruppe von deutschen b 

nologen um Wolfgang May vom Harn 

burger Volkerkunde-Museum beiger 

gen hat.

(Der Autor fuhrte eine ethnologische Stu 

durch: untersucht wurde die Akzeptanz 

Kulturprojektes Ambalangoda - Tanzsc 

Maskenmuseum - und Ansatze zur NeU 

mulierung lokaler kultureller Identitat)
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