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Sikkim - Wie Kardamom und Ingwer

von Ingrid Decker

Sikkim liegt nicht nur eingequetscht zwischen Indien und China, sondern auch zwischen Nepal und
Bhutan. Das ehemalige Kénigreich wurde 1975 indischer Bundesstaat. Lange Zeit galt es als
restricted area’ fiir Auslinder, doch heute 6ffnet sich das 'Himalayan Gateway’ zégernd fiir westliche
Touristen. In seiner Geschichte war Sikkim stets mit Tibet freundschaftlich verbunden. Die Nachbarn
Nepal und Bhutan jedoch versuchten immer wieder, sich angrenzende Territorien zu erobern. Die Briten
entdeckten die strategische Bedeutung Sikkims im Himalaya und fir Indien kénnte es nach der Anna-
herung an China das Tor zum groBen Nachbarn werden.

Der Bus der staatlichen Transportbe-
horde kriecht mihsam die enge, kurven-
reiche Bergstrafe aufwdrts, rechts der
Tlsm-Fluﬁ, zur Linken steile Berghdnge,
dberwachsen mit ippigem Gran. Siliguri
und die Hitze des Subkontinents liegen
nur wenige Kilometer hinter uns, aber
die Luft ist bereits spurbar kiihler.
Zuniichst erscheint das Land unbewohnt.
Auf diesen fast senkrecht aufragenden

ergen kann man sich kaum menschliche
Behausungen vorstellen. Doch bei ge-
hauerem Hinsehen erkennt man die an
den Hang gepflanzten Bambushiitten,
Umgeben von winzigen Reisterassen.
Dort wo der Tista-Fluf ein wenig Platz
8eschaffen hat zwischen sich und den
Bergen, stehen dichtgedrdngt Elends-
Quartiere. Fliichtlinge aus Bhutan und
Bangladesh haben hier eine Bleibe ge-

nden,

Die Grenze zwischen dem Bundesstaat

estbengalen und Sikkim ist erst in

\angpo erreicht, der erste Kontrollpunkt

'r westliche Ausldnder, die nun bei in-
dischen  Botschaften und bei den
Resident Commisioners' in Indien ein
14-Tage-Visum fir Sikkim beantragen

nnen. Zur Hauptstadt Gangtok, in
2.000 Metern Hohe gelegen, sind es von

Grenze aus noch zwei Autostunden.

Einflu des Klerus

Gangtok war bis vor 17 Jahren der
egierungssitz der Chogyals, der Konige
Yon Sikkim. Die Dynastie konnte 300
Jahre lang das kleine Himalayaland be-
Schen, unterstiitzt von lamaistischen
Mt?'nchen. Heute ist Sikkim eine Repu-
blik, doch die Macht der Lamas ist
8eblieben. Jede markante Bergkuppe im
nd wird von einem Kloster gekront,
da_-? 8rofte und bekannteste ist Rumtek.
le Monche haben immer noch grofen
Einflup auf das Seelenleben der Bevilke-
ung; bei der Jugend allerdings miissen
Ste in  Konkurrenz treten mit den
Halbgottern der Moderne’, den Hindi-
filmhelden in den zahireichen Videopar-
urs,
Gangtok gleich heute beinahe jeder
anderen indischen Stadt mit Autoldrm
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und Abgasen, dichtem Gedringe und
buntem Volkergemisch. Tibeter und auch
Sikhs in traditioneller Kleidung, die Ju-
gend im Jeansoutfit oder Inderinnen im
eleganten Sari zwdngen sich auf den en-
gen Biirgersteigen aneinander vorbei.
Gangtoks Hduser sind wie die Reisteras-
sen an den Hang gebaut, unterbrochen
von steilen Treppen, die die parallel
verlaufenden Strafen und Gassen ver-
binden. Von der Haupstadt kann man
mit Bussen alle iibrigen Landesteile er-
reichen. Es gibt Strom und Wasser in je-
dem Dorf und angeblich Bildung fiir
alle. Als 'Vater' dieses Fortschritts lift
sich Nar Bahadur Bhandari feiern, seit
13 Jahren 'Chiefminister'
(Ministerprdsident) Sikkims. Wihrend
eine hilflose Opposition seine Taktiken
mit denen Iddi Amins vergleicht, wagen
es weder die Presse noch die Bevolke-
rung und erst recht nicht die Staatsbe-
amten, ihn zu kritisieren. Immerhin ist
der Fortschritt im Lande offensichtlich
und das schreibt man Bhandari zu.

Bhandari ist nepalischen Ursprungs,
wie rund 80 Prozent der Bevilkerung des
kleinen Landes. Die unterschiedlichen
Ethnien, die auf dem heutigen Gebiet
von Sikkim leben, verlieren mehr und
mehr ihre Eigenarten. Lepcha und Bho-
tia, die Sprachen der urspriinglichen
Bewohner, werden weiterhin in den
Schulen gelehrt, aber Amts- und Um-
gangssprache ist Nepali.

Lepchas, Limbus, Bhotias...

Die Herkunft der Lepchas, der ersten
Siedler Sikkims, ist bisher ungekldrt. Si-
cher ist, daf sie mongolischen Ur-
sprungs sind. Ihre Sprache gehort zur ti-
beto-burmesischen Gruppe. In den Lep-
cha Mythen wird die Herkunft mehr ver-
borgen als offenbart. Lepchas selbst
nennen sich die 'Kinder des Kanchen-
junga', nach Sikkims hochstem Berg und
dem dritthochsten der Erde iiberhaupt.
Der Lepcha-Gott Rum soll Erde, Ge-
stirne, Natur- und Tierwelt geschaffen
haben. Aus dem Schnee des heiligen
Kanchenjunga formte er der Sage nach
die ersten Menschen, einen Mann und

eine Frau, also Geschwister. Aus ihrer
Inzestbeziehung entsprangen gute und
bose Geister, die gegeneinander kdimpf-
ten. In der Religion der friilhen Lepchas
waren Ddmonen verantwortlich fir
Krankheiten und Unwetter. Gute Ernte
und reiche Nachkommenschaft hatte man
dagegen den guten Geistern zu verdan-
ken, die mit Gebeten und Geschenken bei
Laune gehalten werden muften. Die
Schamanen, die die Zukunft orakelten
und die bésen Geister austrieben, hielten
die schlichten Lepcha-Gemiiter vermut-
lich gut unter Kontrolle. Ihre Aufgabe
konnte jedoch von jedem wahrgenommen
werden, egal welchen Alters und Ge-
schlechts.

Die 'Kinder des Kanchenjunga' aber
kommen vermutlich aus dem Nordosten
des Subkontinents und trafen im
Brahmaputra-Delta bereits auf Volks-
gruppen, die von den Ariern vor mehr
als 2.000 Jahren hierher vertrieben wor-
den waren. In der Folgezeit miissen Teile
dieses zentralasiatischen Stammes dann
den Tistaflup hochgewandert sein, auf
der Suche nach Weideplitzen und Ac-
kerland. Der Name Lepcha wird unter-
schiedlich erklirt: Lap bedeutet heiliger
Ort in der Landessprache, Lapcha in
Nepali dagegen gemeiner Sprecher. Die
Lepchas selbst nennen sich Rong, was
soviel wie 'Schluchtenvolk' bedeutet. Sie
sind schwerarbeitende Bergbewohner,
eine Gemeinschaft ohne Kasten und Re-
striktionen, mit viel Wissen um die
Pflanzen und Tierwelt, die sie umgibt.

Heute sind 'reine’ Lepchas selten ge-
worden, da Mischehen zwischen ihnen
und anderen Ethnien nichts ungewohnli-
ches waren. Durch die Zuwanderung der
Limbus aus dem Siidwesten und der
Bhotias aus Tibet, wurden die friedlie-
benden Lepchas immer weiter nach Nor-
den in die wenig fruchtbaren Hochge-
birgsregionen vertrieben.

Die Limbus, im heutigen Ost-Nepal
beheimatet, bevolkerten die Gebiete
siddwestlich und westlich des Kanchen-
Jjunga. Nach anfinlichen Streitigkeiten
mit den Lepchas verbriiderten sie sich
Jjedoch mit den Nachbarn. Auch die Lim-
bus glauben an gute und bése Geister.
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So opfern sie Tiere, um sich das Wohl-
gefallen der Gétter zu sichern.

Bessere Beziehungen zur Urbevilke-
rung gab es jedoch von seiten der spdter
eintreffenden Bhotias. Bhote, wir Euro-
pder nennen es Tibet, gab ihnen den
Namen. Zundchst kamen die Bhotias als
Hirten iiber die Himalayapdsse nach
Stiden, spdter als Lamas mit Missions-
auftrag, gefolgt von Emmigranten auf
der Suche nach fruchtbarem Land. Lep-
cha-Mythen deuten darauf hin, daf} sich
Schamanen und Lamas gut verstanden
und sie die Briicke schufen zwischen den
beiden Ethnien. Der Anteil der Bhotias
an der Bevolkerung Sikkims liegt heute
bei 10 Prozent.

Sikkim wird Konigreich
Eine dokumentierte Geschichte Sikkims
gibt es erst seit 1642, als der erste Cho-

gyal oder Konig von drei Lamas auf ei-
nem steinernem Thron gekront wurde.
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Yoksum wurde der Ort der historischen
Handlung genannt, das heifit, Treffpunk:
von drei Lamas.

Yoksum liegt im heutigen Westsikkim.
Umgeben im Norden von den Eisflanken
des Kanchenjungamassivs, erhebt sich
der Ort wie ein Balkon iiber die im
Stiden liegenden Landesteile. Die kleine
Ansiedlung, jetzt Ausgangspunk:  fiir
Trekkingtouren, war lange Zeit die
Hauptstadt Sikkims. Dubdi, das dlteste
Kloster des Landes, liegt in unmittelba-
rer Ndihe.

Die Chronik der Herrscherdynastie,
aufgeschrieben von gebildeten Lamas,
schildert die Geschichte von Biindnissen
und Kriegen, Hofintrigen und den
Kampf um die Macht, wie iblich bei
Erbmonarchien.

Phuntshog Namgyal, der erste Cho-
gyal Sikkims, war Nachkomme eines ti-
betischen Adeligen, der im 13. Jahrhun-
dert sein Gliick im 'Reistal’ suchte, wie
die nordlichen Nachbarn das Land

nannten. Seine Nachkommen konnten
sich mit den Lepchas politisch einigen
und als Firsten beherrschten sie
zundchst das obere Tista-Tal um Gang-
tok.

Erst viel spdter konnte diese tibetische
Adelsfamilie durch die Unterstitzung
der Lamas ihre Macht auf das ganze
Land ausdehnen. Die unterschiedlichen

Ethnien  wurden  erfolgreich  zum
lamaistischen Buddhismus bekehrt.
Als alle Rotmiitzen-Lamas im 17.

Jahrhundert Tibet verlassen muften,
suchten sie nach einer weltlichen Macht,

die ihnen Schutz gewdhrte. Sie fanden |

sie in einem der Herrschaftshiuser Sik-
kims, dem sie wiederum eine solide reli-
giose Basis sicherten. Durch ihre kluge

Diplomatie und militirische Manover |

konnte der zweite Chogyal bald ein |

stattliches Gebiet sein Eigen nennen:
Teile des heutigen Darjeeling, Ostnepal,
d.h. Limbuan, sidliche Gebiete Tibets
und den Westen des heutigen Konig-
reichs Bhutan.

Sein Vorgdnger Phuntshog hatte das |
Land in wolf Distrikte geteilt und den |

Lepcha-Hduptlingen unterstellt. Im re-
gierenden Zentralrat wiederum safen

ausschlieflich Bhotias. Die protestieren- |
den Limbus und eine kleine Gruppe von |

Magars, auch eine Volksgruppe, die im
heutigen Nepal beheimatet ist, bekamen

ihre Autonomie und die Fiihrer den Titel 5

eines Suhbas.

Der zweite Chogyal Tensung heiratete |

u.a. auch eine Limbu-Prinzessin, die
Sikkim den heutigen Namen gab: Su-

hims, neues Haus. Nach dem Tod Ten- |

sungs stritten sich die Nachkommen um
den Thron. Sein offizieller Erbe entkam
knapp einem Attentat und das im Osten
gegrindete Konigreich Bhutan versuchte
zum ersten Mal, das Machtvakuum zu
nutzen. Bhutanische Truppen besetzten
die angrenzenden Gebiete in Sikkim. Der

Jjunge Thronfolger mufite nach Lhasa |

fliehen, konnte aber spdter durch inten-
sive religiose Studien die Gunst des Da-
lai Lamas gewinnen.

Die bhutanischen Soldaten blieben
acht Jahre lang im Land. Tibet wurde
Sfortan hdufig das Exil fliichtender Herr-
scher Sikkims, die den Querelen zwi-
schen den Ethnien oder machtliisternden
Nachbarn zu entkommen suchten. Die
Regierung in Lhasa beherrschte auch in-
direkt das Konigshaus in Sikkim. Fast
alla Chogyalas waren mit Tibeterinnen
verheiratet und die Minister kamen
ebenso aus dem nordlichen Nachbar-
land. Oft waren sie die eigentlich Mdch-
tigen am Konigshof.

Bei den vielen innenpolitischen
Kdmpfen gelang es zuerst den Limbus im
18. Jahrhundert einen eigenen Staat i
bilden. Die Schwiche des Konigshauses
nutzte neben Bhutan auch der westliche
Nachbar aus. Die eroberungslustigen
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Gorkhas, die bereits am Ende des 18.
Jahrhunderts die drei Konigsstadie im
Kathmandutal und weite Teile des Zen-
tralhimalayas unterwerfen konnten, wa-
ren noch weitaus gefdhrlicher fir den
Bestand der Dynastie.

Anfangs gelang es Lepcha- und Bhoti-
Soldaten, die Angriffe der Gorkhatrup-
Pen  abzuwehren. Der Lepchafihrer
Chaudzod Chothup wurde dadurch be-
rahme, dapB er siebzehn mal erfolgreich
den Gegner aus dem Land jagte. 1786
8luckte der Gorkha-Uberfall. Rabdanste,
nicht weit von Yoksum und neue Haupt-
Stads Sikkims, ging in Flammen auf. Die
Herrscherfamilie floh nach Tibet. Das
einzige, was die Konigin in der Eile mit-
nehmen konnte, soll eine Maske des
Gottes Kanchenjunga gewesen sein.

Im Westteil des Landes herrschten nun
die Gorkhas unsd erst als Nepal, wie
Sich das Gorkhakonigreich nun nannte,
Im Krieg gegen Tibet grofe Verluste
hinnehmen mupte, konnte  Sikkim die
Schwiche des Besatzers ausnutzen und
das Land wieder befreien. Im Sino-Ne-
palischen Vertrag allerdings wurde Sik-
Kim nicht erwdhnt, da kein Vertreter zu
den Verhandlungen entsandt worden
war. Bis 1815 bezahlten deshalb die Be-
Wohner Sildsikkims Tribut an Nepal.

Als der siebente Chogyal Tsghut Nam-
8yal 1793 den Thron bestieg, war sein
Land zum Kleinstaat zusammenge-
Schrumpft. Erst 20 Jahre spiter gelang
€S ihm mit Hilfe der Briten, sein ur-
Spriingliches Territorium wieder zuriick-
lugewinnen.

Die Hilfe der Briten

Da die britische Ostindien-Kompanie
U Beginn des 19. Jahrhunderts von See
her keine Angriffe zu befiirchten hatte,

nnte Gefahr nur aus dem Norden
kamMen.' die Gorkhas! Im Westen waren
Ste zundchst von Ranjit Singh, dem Sikh-

errscher, aufgehalten worden. Im Nor-
den, Jenseits des Himalaya, unterhielt

ibet eine Allianz mit den Chinesen.
Deshalb hatte sich die Gorkha-Armee
Unter der Fiihrung von Bhim Sen Thappa
"ach Siiden gewandt. Die Gefahr eines
€ngen Biindnisses gegen die Ostindien-

Ompanie zwischen ihnen und den
Mdchtigen Marathas war grof. 1814 er-

drten die Briten den Krieg gegen Nepal
Und wenig spdter muften sich die Gork-

geschlagen geben. Im Vertrag von
Segauli fiel das von den Gorkhas be-
Setzte Land in Sikkim an die Briten.

Diese hatten schnell die strategische

edeutung des kleinen Konigreiches er-
kflnnt. Im Vertrag von Titalia 1817 dik-
lierten sie dem Chogyal ihre Bedingun-
8en: militdtrischer Schutz vor den Nach-
ba"(l. erkauft durch den Verlust aufen-
Politischer Unabhiingigkeit. Die weifen

€rren, stolz auf ihre diplomatischen
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Fdhigkeiten, schenkten dem Konig grof-
Zugig noch das Gebiet um Norung. Doch
Meinungsverschiedenheiten zwischen den
beiden ungleichen Parteien liefien nicht
lange auf sich warten.

Outpost in the Himalayas

Aus strategischen Griinden waren die
Briten immer daran interessiert, die Hi-
malayagebiete zu erforschen und Land-
karten herzustellen. Abenteuerlustige
Landvermesser, getarnt manchmal als
Botaniker oder Schmetterlingssammler,
gelangten nach dem Titalia-Vertrag auch
ungehindert nach Sikkim. Bei ihren Ent-
deckungsreisen trafen sie u.a. auch auf
das Dorf Dorje Liang, ein verschlafenes
Nest mit wenigen Einwohnern. Sehr
schnell erkannten die fremden Besucher
die strategisch giinstige Lage des Ortes,
der als AuBenposten ihrer Macht im Hi-
malaya fungieren sollte. Von hier aus
konnte man die sidlichen Ebenen, aber
ebenso ganz Sikkim beobachten und be-
schiltzen. Auch das Klima dhnelte dem
ihres Inselreiches: ungewdhnlich kiihl
und feucht. Dorje Liang wurde anglisiert
in Darjeeling und sollte dem Chogyal
abgekauft werden.

Da der Konig in Sikkim es sich kaum
leisten konnte, den Engldndern einen
Wunsch abzuschlagen, fiel Darjeeling
fiir 3.000 Rupien im Jahr an die Briten.
Schon zehn Jahre spdter war der briti-
sche Auflenposten zu einer bliihenden
Ansiedlung geworden mit 10.000 Ein-
wohnern. Fliichtlinge aus Nepal, Sikkim,
und Bhutan genossen die Freizilgigkeit
von Britisch-Indien, ohne Sklaverei und
Zwangsarbeit. Als der Chogyal er-
kannte, welch ein schlechtes Geschdift er
gemacht hatte, beschuldigte er die Eng-
lander des Vertragsbruches, die Briten
Jedoch ubersandten ihm ein Geschenkpa-
ket: zwei Gewehre, 20 Meter roten Stoff
und zwei Schals.

Der Feudalstaat

War am Konigshof der tibetische Ein-
fluB dominant, so konnte sich doch im
unwegsamen Herrschaftsgebiet ein eige-
nes Kulturgemisch entwickeln, von dem
auch heute noch etwas geblieben ist.
Gebetsfahnen bestimmen noch immer je-
des Ortsbild. Nicht nur Kléoster und
Straflenpisse werden mit 'Fahnen-
wdldern’ umgeben, sondern jedes Haus
und jeder See ist mit den 'Reitern des
Windes' geschmiickt. Die Lamas, aus-
schlieflich Angehdrige der Rotmiitzen-
oder Nyingmapa-Sekte, hatten das
Recht, den Chogyal zu weihen. Der wie-
derum versah die Kloster mit Pfriinden.
Grofiziigige Spenden der Gldubigen
sorgten auferdem dafiir, daf die Mon-
che ohne Arbeit im Luxus leben konnten.
Einige Bhotia-Familien bildeten den

Stand der Adeligen. Es gab auch Lep-
chas mit gleichem Titel, aber es ist frag-
lich, ob sie auch als gleichwertig ange-
sehen wurden. Die Sprache der Bhotias,
ein tibetischer Dialekt, verdnderte sich
unter dem Einfluf von Limbus und Lep-
chas und wird heute noch 'Sikkimese'
genannt.

Die Kazis oder Landbesitzer waren
ausschlieflich Bhotias. Sie kassierten die
Pacht bei den Bauern, zahlten aber nur
eine feste Summe an den Konig. Bear-
beitet wurde das Land von Lepchas. Die
Bhotias, wenn nicht Adelige oder Be-
amte, waren Hdndler oder Hirten. Auch
Frauen konnten Land besitzen, die Poly-
andrie war weit verbreitet und eine
Scheidung kein Problem. Unterschiede
nach Kasten gab es nicht. Aber Sklaverei
und Zwangsarbeit herrschten vor und die
Lepchas waren die Opfer.

Die Gesetzgeber des Konigreiches sa-
hen keine Todesurteile vor bei Vergehen,
sondern bestraften den Angeklagten mit
dem Abhacken von Korperteilen. Jeder
konnte seine Unschuld beweisen, wenn
er seine Hand in kochendes Ol hielt und
diese Tortur unverletzt iiberstand. So ist
es verstindlich, daf3 Menschen aus Sik-
kim, aber auch aus Nepal und Bhutan,
wo dhnliche Strukturen vorherrschend
waren, Schutz bei den Briten suchten,
auch wenn deren Umgang mit den
'natives' uns heute wiederum auch nicht
mehr sehr menschlich vorkommz.

Die Konige Nepals und Bhutans,
denen Arbeitskrdfte wegliefen, beschul-
digten den Chogyal, Land an Auslinder
zu verkaufen. Obendrein verboten die
fremdenfeindlichen Tibeter dem Volk von
Sikkim fortan den ungehinderten Zutritt,
sehr zum Nachteil von Hindlern und
Hirten. Selbst der Chogyal brauchte nun
ein 'Permit’, um in Lhasa Verwandte zu
besuchen.

Am Konigshof, damals in Tumlong,
nahe der tibetischen Grenze, herrshcte
ein Bhotia-Dewan mit Namen Namguay,
auch Pagla Dewan genannt. Er war
anti-britisch bis in die Knochen. Der
Superintendant von Darjeeling, Dr.
Campbell, ein Mann ohne diplomati-
sches Fingerspitzengefiihl, loste dann die
erste grofe Krise aus. Er wollte ohne
Erlaubnis tibetischen Boden erkunden,
war aber von Soldaten verhaftet und
nach Sikkim zuriickgebracht worden.
Das kleine Land war gezwungen, dem
Druck der Briten nachzugeben. Camp-
bell wurde freigelassen und der Dewan
nach Tibet verbannt.

1861 mufite sich Sikkim einem neuen
Vertrag beugen. In den folgenden Jahren
stromten auf Geheif3 der Englinder ne-
palische Siedler in die siidlichen Gebiete
von Sikkim. Sie brachten Kardamom-
und Ingwerpflanzen mit, heute Haupt-
ausfuhrgiiter des Landes.

(Der Artikel wird fortgesetzt).
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