
und forderten Unterkunft, Beschaftigung und Nhrung. Am 

18. dull, als der maledivische President Gayoom Nepal 

besuchte, wurde diese Gruppe von der Polizei unter 

Einsatz von Schlagstbcken verhaftet und abtranspor- 

tiert. Ursache der Protestaktion war die Zerstorung 

von Slums, in denen diese Menschen seit Jahren gelebt 

hatten, dutch brtliche Polizeikrafte. Sie erklarten, 

die Polizei habe ihre Vieh konfisziert und geschlach- 

tet und etwa 2oo Hutten niedergebrannt. Dabei sei eine 

Person getotet und 17 andere verletzt worden.

Bhutan

In Bhutan dauern die Menschenrechtsverletzungen dutch 

die bhutanische Regierung an. Mitte Juni befanden sich 

etwa 6000 Fluchtlinge in Nepal, 15ooo im indischen 

Assam, Sikkim und Westbengalen. 3ooo sollen sich in 

Haft befinden. Etwa 15 Prozent der bhutanischen Bevbl- 

kerung sind nepalischer Abstammung. Sie wurden groBen- 

teils im vorigen Jahrhundert von der bhutanischen 

Regierung ins Land geholt. Meist handelt es sich dabei 

urn ethnische Bevolkerung des ostlichen Nepal, die im 

19.Jh. unter dem politischen und wirtschaftlichen 

Druck des nepalischen Staates und der sich ausbreiten- 

den hohen Hindukasten ihr Land und ihre Lebensgrund- 

lage verloren und daher ins Ausland abwanderten. 

Daneben gibt es zahlreiche illegale Siedler und Ver- 

tragsarbeiter. Unklar war zunachst die Reaktion der 

neuen nepalischen Regierung auf die Asylantrage geflo- 

hener hochrangiger bhutanischer Beamter. Mitte Juni 

hieB es jedoch, die nepalische Regierung gewahre den 

bhutanischen Fluchtlingen politisches Asyl. Premier

minister Koirala bezeichnete das bhutanische Problem 

nicht als ein ethnisches sondern als politisch bedingt 

und forderte den bhutanischen Kbnig zu einer liberalen 

Politik auf.

Nepal als Zufluchtsort

In Nepal, speziell in Kathmandu, sollen sich eine 

Reihe von Personen aufhalten, die in anderen Landern 

Sudasiens terroristischer Aktivitaten beschuldigt wet- 

den. Die Rede ist insbesondere von indischen Sikh, 

Angehorlgen der sri lankischen LTTE und afghanischen 

Mujaheddin. Am 7. Dull wurde ein LTTE-Mitglied namens 

Swaminathan, der beschuldigt wird, in die Ermordung 

von Rajiv Gandhi verwickelt zu sein, in Kathmandu 

verhaftet und nach Angaben der Zeitschrift 'Dristi', 

nach deren Aussage er bereits seit einem Jahr in 

Kathmandu lebte, zwei Tage spater der indischen Regie

rung ubergeben. Nach anderen Aussagen soil er sogar 

von indischer Polizei in Kathmandu verhaftet worden 

sein. Das Innenministerium bestritt jedoch die Verhaf- 

tung. Am 30. Juli erklarte Innenminister Sher Bahadur 

Deupa dann, Swaminathan sei ohne PaB verhaftet und 

nach Indien zuruckgeschickt worden, von wo er nach 

Nepal gekommen sei. Ende Juli wurden weitere neun 

Tamilen, die illegal nach Nepal gekommen waren, ausge- 

wiesen. Einer von ihnen hatte am Tribhuvan-Flughafen 

versucht, nach Frankfurt weiterzufliegen.

Organisationen

Folter gehort zu den schlimmsten Verbrechen. Auch im 

Himalaya, dem angeblichen Shangri-La, wird gefoltert- 

In Kashmir und im Punjab (Nordindien), in Bhutan und 

in Tibet gehort Folter zum Alltag - in Tibet seit uber 

3o Jahren dutch die Chinesen, in Bhutan seit zwei 

Jahren dutch die konigliche Regierung. Dort sind 

inzwischen - unbemerkt von der Weltbffentlichkeit - 

Hunderte umgebracht worden bzw. verschollen, Zigtau- 

sende nach Indien und Nepal gefluchtet. In Nepal 

wurden bis April 199o unter der absoluten Macht des 

Konigshauses rund 5.000 Oppositionelle gefoltert, 

davon etwa 1.000 besonders schwer. Die "Bewegung zut 

Einfuhrung der Demokratle" siegte zwar am 8. April 

199o, es gibt eine neue Verfassung und ein gewahltes 

Parlament, abet noch immer werden MiBhandlungen in 

Gefangnissen bekannt.

Da es in ganz Sudasien (uber eine Milliarde Menschen) 

keine Hlife fur Folteropfer gibt, sieht man von einem 

kleinen Zentrum in Pakistan an der Grenze zu Afghanis' 

tan ab, grundeten engagierte nepalische Arzte und 

Krankenschwestern im Dezember 199o in Kathmandu ein 

Zentrum fur Folteropfer, das 'Centre for the victims 

of torture' (CVICT). CVICT versteht sich gleichzeitig 

als (wichtiges) Dokumentationszentrum. Behandelt wer

den Folteropfer aus Nepal sowie Fluchtlinge aus Tibet 

und Bhutan. Langfristig sollen auch miBhandelte Frauen 

und Kinder (Tabuthema) mit einbezogen werden. CVICT 

hat Kontakt zu anderen Zentren aufgenommen, urn Erfah- 

rungen auszutauschen und vor allem Behandlungsmethoden 

zu erlernen. Anfangs behalf man sich mit einem Ratge- 

ber aus Sudafrika. In Nepal selbst wird das Problem 

verdrangt. Ausgebildete Psycho-Therapeuten gibt es 

nicht. Menschen mit psychischen Problemen gehoren auch 

nach Ansicht vieler Mediziner noch immer in die 

"Klapsmuhle".

Psychische Probleme abet sind die Hauptprobleme, unter 

denen Folteropfer zu leiden haben, wenngleich einige 

auch noch Operationen und medizinische Versorgung 

benotigen. Die Patienten in Nepal sind meistens jung> 

arme Arbeiter und Bauern sowie Studenten (Frauen 

haben sich noch nicht gemeldet, obwohl auch sie 

gefoltert und vergewaltigt wurden). Sie leiden unter 

Depressionen, psycho-somatischen Storungen, SchlaflO' 

sigkeit, Lethargie, Appetitlosigkeit, Alptraumen, 

Angstzustanden, Selbstmordgedanken, Verspannungen, 

konnen sich nicht konzentrieren, neigen zu Aggressif' 

nen u.a.. Viele sehen sich auBerstande, einer geregel' 

ten Arbeit nachzugehen und fuhlen sich von der Gesell' 

schaft im Stich gelassen. Die jungeren glauben, ihr 

Leben sei sinn- und wertlos geworden, und konnen nich’- 

begreifen, daB ihre Folterer noch frei herumlaufen 

bzw. im Polizeidienst sind.
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Auch viele Familien von Uberlebenden und Getbteten 

haben mit psychologischen Problemen zu kampfen. Dazu 

zahlen Depressionen und Trauer-Symptome. Einige Fami-

CVICT
lien brachen deshalb auseinander. Die meisten Folter

opfer werden zwar von ihrer Familie unterstutzt, aber 

sie konnen oft nicht verstehen, warum die Foltuberle- 

bfnden depressiv und zuruckgezogen sind. Nur wenige 

^amilienmitglieder konnen ausreichend Geduld aufbrin- 

9eri, da die meisten durch schwere Arbeit und Armut 

oberfordert sind. Armut entsteht auch, weil das Folter

opfer zuvor der Ernahrer der Familie war. Darunter 

leiden insbesondere Kinder.

^Ihe der wichtigsten Aufgaben von CVICT ist es, Ver- 

loauen innerhalb der Bevolkerung aufzubauen, seinen 

®ekanntheitsgrad zu erweitern, Mediziner zu uberzeugen 

UritJ Opfer, die sich aus Scham uberwiegend bedeckt 

batten, zu identifizieren (Das erklart auch die 

^ruckhaltung der Frauen). Die meisten Patienten und 

Ibre Familien brauchen neben der Behandlung auch eine 

Sozialunterstiitzung. Die aber ist in Nepal unbekannt.

AtJch das Zentrum.selbst erhalt keine Zuwendungen vom 

Staat und ist auf Hilfe von auBerhalb angewiesen, will 

es uberleben. Einen Teil der Mittel hat sich das Team, 

bas ehrenamtlich arbeitet und kostenlos behandelt, 

goliehen und erbettelt. Das gilt auch fur Operations- 

kosten. Spenden werden dringend benotigt, bis hoffent- 

lich eine regelmaBige Finanzierung/Unterstutzung 

gefunden wird. GleichermaBen werden erfahrene Psycho- 

und Physiotherapeuten gesucht, die den Kulturkreis 

kennen. Der Koordinator, Dr. Bhogendra Sharma, wurde 

es sehr begruBen, wenn solche Expertinnen und Experten 

einen Nepalurlaub mit einem kurzen Arbeitsbesuch/Erfah- 

rungsaustausch verbinden konnten. Dringend benotigt 

werden auch Einrichtungsgegenstande fur die Praxis 

(EKG, Labor u.a.) und Physiotherapie. Behandlungsme

thoden aus anderen Kulturkreisen sind nicht pauschal 

anwendbar. Deshalb wird augenblicklich versucht, auf 

den eigenen reichen Erfahrungensschatz Asiens zuruck- 

zugreifen und Ayurveda, Yoga, Akkupressur und tibe- 

tische Medizin/Behandlung anzuwenden.

Das Team arbeitet ganzheitlich und steht zusatzlich in 

enger Verbindung mit Organisationen wie amnesty inter

national Oder Rechtsanwalten, die kostenlos fur die 

Folteropfer arbeiten.

Weitere Informationen uber: CVICT, P.O.Box 465o, Kath

mandu, Nepal.

Ludmilla Tilting
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