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PRZEDMIOTY KULTU LAMAISKIEGO
STOSOWANE W OBRZEDZIE DUGZUUBA

buddyjskiej tradycji obchody Nowego Roku przypadaja w réz-

nych okresach — od konca stycznia do polowy marca. Date obcho-

déw Nowego Roku oblicza si¢ na podstawie tabel astrologicznych.

Ze wzgledu na réznice astrologicznych szacunkéw w réznych krajach nie sa

one jednakowe. Na przyklad, rosyjscy buddysci, ktérzy odnosza sie do wyliczen

astrologéw Buddyjskiej Tradycyjnej Sanghi Rosji, w 2006 r. obchodzili Nowy

Rok Ognistego Psa od 29 do 30 stycznia. Natomiast w Tybecie, na podstawie

obliczen astrologéw Instytutu Medycyny Tybetanskiej i Astrologii (Man-chi-

-Khang), Nowy Rok w 2006 byt obchodzony 28 lutego. W krajach Azji Potu-

dniowo-Wschodniej (Theravada Buddyzm), gdzie korzyta si¢ z hinduskiego

kalendarza ksiezycowego, pierwszy miesiac roku byl obchodzony 13 kwietnia
2006 r. (wg kalendarza gregorianskiego).

W jezyku buriackim Nowy Rok oznacza Sagaalgan (,bialy miesiac”). Uwaza
sie, Ze nazwa ta pochodzi z zycia codziennego narodéw koczowniczych Cen-
tralnej Azji, kiedy ludzie zaopatrywali sie w nabial na zime i tym samym konczyt
sie rok. Jednak pézniej zaczeto stosowac tybetanisko-mongolski kalendarz,
w ktérym ksiezycowy cykl koniczyl sie pod koniec zimy. Jako $wieto religijne
zaczeto obchodzi¢ Sagaalgan dopiero po reformacji buddyzmu tybetanskiego
przeprowadzonej przez Bogdo Zonchawe.

Cztery dni przed poczatkiem nowego roku wg kalendarza ksiezycowego, we
wszystkich dacanach zaczynaja sie trwajace 17 dni nabozenstwa. W pierwszych
dniach przygotowania do Churatu odbywa sie¢ poswiecenie balimu — rytuat
ofiary dla bogéw, chwalac wszystkich sahjusanéw opiekunéw (opiekunéw
naszego wszechswiata, Zycia, ziemi, ognia).
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Gléwnym punktem tych nabozenstw jest rytual oczyszczenia ogniem Dug-
Zuuba, ktéry otrzymat w Buriacji status najwiekszego $wieta religijnego. W celu
oczyszczenia ciala i duszy od wszystkich grzechéw, wiele oséb przyjezdza do
dacanu aby rytualnie rzuci¢ w ogien rézne tkaniny i ciasto symbolizujace
oczyszczenie wierzac, ze to, co zrobili w tym roku jest najbardziej istotne w ich
zyciu. W te dni uwaza si¢ za najwazniejsze, aby uzyska¢ porade od lamoéw,
zamo6wi¢ modlitwy dla szczescia i zycia wszystkich zywych istot, dobrobytu
w rodzinie, sukceséw w pracy, a takze za umartych.

Przygotowania do Sagaalganu rozpoczynaja si¢ 15 dnia ostatniego miesiaca
starego roku kalendarza ksiezycowego. Do przednoworocznych Churatow
zaliczane sg Soczzin i Dugzuuba, ktéremu towarzyszy obrzed spalania magicz-
nego stozka Soor. Soczzyn jest ceremonia pokuty i przebtagania laméw za
wszystkie grzechy. Ze wzgledu na tajny charakter ezoteryczny soczzyn, ludzie
nie moga by¢ obecni podczas tej ceremonii.

Przed ceremonia lamowie sprzataja specjalny budynek — Ciokdan, ktéry jest
przeznaczony do przygotowania ofiary. Aby nie profanowac ofiary, wykonuja
rytualy oczyszczenia. Po oczyszczeniu nie wolno wchodzi¢ ludziom z zewnatrz.
Lamowie zaktadaja specjalna maseczke, ktéra przykrywa usta, aby oddech nie
dotknat $wietych ofiar.

Trzy dni przed nastapieniem $wieta odbywa sie w $wiatyniach specjalne
nabozenstwo modlitewne ku czci Dharmapat — dziesieciorga béstw, opiekunéw
Nauki Buddyzmu. Sposréd nich najwieksza czcig otoczona jest bogini Dewi Sri
(po tyb. Balden Lhamo), ktéra jest uwazana za patronke stolicy Tybetu — Lhasy.
Na jej cze$¢ odmawiane sa specjalne modlitwy (Balden Lhamo) w dniu bezpo-
$rednio poprzedzajacym Nowy Rok.

Uwaza sig, ze bogini Balden Lhamo w dzieri Nowego Roku trzy razy okraza
ziemig, sprawdza swoje posiadlosci: czy wszystko jest gotowe do obchodzenia
Nowego Roku, czy jest czysto w domu u gospodyni, czy dzieci sa dobrze
zadbane, czy bydlo jest nakarmione. Zaniedbujacy te obowiazki zostang ukarani
oraz pozbawieni patronatu bogini w Nowym Roku, godni za$ otrzymaja zachete
i beda mogli liczy¢ na jej pomoc.

Uwaza sie, iz zeby otrzymac blogostawienstwo bogini, nie powinno sie spac
przez cala noc az do 6 rano, lub nalezy wzia¢ udzial w modlitwach w $wiatyni badz
tez w domu odmawia¢ mantry. Tych, ktérzy nie $pig i zwracaja sie do niej o pomoc,
Balden Lhamo chroni i pomaga w rozwigzywaniu zlozonych problemoéw.

W $wiatyni przez caly dzien i noc odbywa sie¢ uroczyste nabozenstwo —
Churaty. Modlitwa konczy sie o 6 rano. Przetozony sktada wszystkim zyczenia
noworoczne.
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W domach nakrywaja §wiateczny st6l, na ktérym obowigzkowo musi by¢
nabial (mleko, $mietana, twardg, masto).

W pierwszym dniu roku nie wolno odwiedza¢ ludzi, nalezy go spedzi¢
w rodzinnym gronie. Odwiedzanie rozpoczyna sie od drugiego dnia i moze by¢
kontynuowane do korica miesiaca. Caly miesiac jest Swietem. Bialy miesiac to
najbardziej korzystny czas dla rytualéw oczyszczenia.

Przed nastapieniem Nowego Roku we wszystkich domach przeprowadza sie
specjalny obrzed oczyszczenia — Gutor, podczas ktérego z domu i zycia kazdego
czlowieka ,wyrzuca si¢” wszystkie bledy i zte rzeczy nagromadzone w ciagu
poprzedniego roku. Ten obrzed przeprowadza zaproszony do domu lama, a
biorg w nim udzial wszyscy cztonkowie rodziny. Po uroczystym positku, jego
resztki wraz z monetami, zbednymi materiatami tekstylnymi, oraz §wiecami
i Hadakiem — dlugim jedwabnym szalikiem, 1,5 m. dlugosci, 20—30 cm. szero-
kosci, symbolizujacym szacunek, wktada si¢ do duzej miski, gdzie umieszcza
sie takze figurke cztowieka zrobiona z ciasta pofarbowanego na czerwono
(torma). Wszystko to stuzy «odkupieniu», ktére powinno zmusi¢ zto i niepo-
wodzenie do opuszczenia domu. Wieczorem, w $wietle latarni, ludzie niosg te
wszystkie przedmioty na pustkowie przy drodze (miejsce niezagospodarowane)
i wyrzucaja, zwracajac sie do zta ze stowami: ,Wynos sie stad!”. Potem szybko
wracaja, nie ogladajac sie za siebie (wedlug przesadow, jesli ktos odwraca sie,
zto moze wrdci¢ razem z nim).

Noworoczny obrzed oczyszczenia Dugzuuba (64 ofiar) to rytual ttumienia
64 ztych duchdw, ktére sa przyczyna nieszczescia, chordb i przedwczesnej
$mierci. W dogzurach, zbiorach buddyjskich obrzedéw, znajduja si¢ wszystkie
nieszczescia, ktére uwalnia Dugzuuba: 404 choroby, spowodowane brakiem
rownowagi wiatru, zélci, $luzu, 18 gatunkéw psychicznych i nerwowych zabu-
rzen spowodowanych przez ducha tych choréb, 15 choréb dzieciecych spowo-
dowanych 15 dzieciecymi diabtami; 360 powoddéw do naruszenia réwnowagi
psychicznej, powodujacych strach, pozadanie i gniew, 64 nagte katastrofy, nagte
choroby i $mierci, 8 gatunkéw przedwczesnej Smierci, gdy przewidywany czas
zycia nie uplynat 20 000 ztych skutkéw poprzednich dziatan.

Przyczyna zla sa zle duchy, zlosliwa magia, z ktérymi musza walczy¢
Dokszyty (bur. Sachiusany). Owe grozne béstwa to: Szojzat, Lhamo, Maha-
kala, Zamsaran, Gongor, Namsaraj. Aby przebtaga¢ Dokszytéw przeprowadza
sie stuzbe, ktorej czescia jest ceremonia Dugzuuba — zniszczenie lingi jako
wcielenia zta czy skladanie Dokszytom takich ofiar, jak balim i spalenie soora.

Linga to figurka z ciasta przedstawiajaca nagiego czlowieka, symboliczne
wcielenie zta. Balim (bur. durma, torma) — owalne i w ksztalcie stozka figurki



174 Aleksandra Wiktoria Martines

z ciasta (goraca maka z mastem), ozdobione kwiatami i jezykami ognia (bur.
nada) wykonanymi z ochlodzonego masta barwionego na bialo, czerwono
i z6lto i kawalkow ciasta imitujacych organy ludzkie. Sa to przedmioty prze-
btagalnej ofiary Dakszytom. Wedltug regut kolor balimu musi by¢ zgodny
z kolorem Dakszyta. Wreszcie Soor jest to tréjkatna piramida z ciasta, pusta
w $rodku, z zewnetrznym obrysem, ozdobiona wycietymi z ciasta kwiatami,
kotami, i imitacja plomieni, o wierzchotku zwieficzonym wizerunkiem ludzkiej
czaszki. Czaszki leza takze u jej stép, a centrum piramidy przebija strzala,
ozdobiona rytualnym jedwabnym szalikiem Hadak. Soor — jest magiczna bro-
nig, ktora podczas stuzby, przez modlitwy lamoéw staje sie potezna sitg, majaca
na celu obrécenie w pyl wszystkich grzechéw czlowieczenistwa, wszystkich
wrogdéw i wszystkich przeszkéod.

Losy trzech wymienionych przedmiotéw sa przyblizone: Linga, pocigty na
12 czesci (na podstawie liczby wymawianych czar) wyrzuca sie¢ na zewnatrz
$wiatyni. Balim réwniez wyrzucaja ze $wiatyni, gdzie staje si¢ lupem pséw. Pod-
czas spalania Soor na rytualnym ognisku lamowie czytaja specjalne modlitwy.

Uroczysto$¢ jest zazwyczaj prowadzona w najwiekszym pomieszczeniu
dacanu. Wchodzac do $wiatyni zaraz przy wejsciu do zgromadzenia mozna
zobaczy¢ mate platformy, na ktérych znajduje sie Soor, wokoél ktérego stoja
4 balimy — nazywaja sie one Dugzuuba. Przed Soorem zostanie roztozony
material, w ktory zbieraja ofiary. Moga mie¢ one rézny charakter. Najwazniej-
szym jest Hadak, ale moga by¢ to takze pieniadze, pszenica, stodycze itp.

Nastepnie przelozony dacanu i gunir-lama, ktéry przeprowadza uroczy-
sto$¢ przy dzwigekach modlitw laméw wynosza Soor i spalaja go na specjalnym
rytualnym ognisku. Wéréd ludzi istnieje bledne przekonanie, ze do ognia
trzeba rzucic¢ kawalki ciasta, ktéorymi wczesniej obcierali ciala, bo ogient w tym
rytuale symbolizuje plomienny pysk wladcy $mierci — Ciojzata i wierza
w oczyszczajaca moc tego rytualu. W rzeczywistosci jest to profanacja tego
ognia. Aby oczysci¢ sie z grzechéw trzeba, z poczuciem skruchy, podczas
ceremonii, skupic si¢ na swoich ztych czynach popelnionych w ubieglym roku,
i wierzy¢ ze razem z Soorem spalilo si¢ wszystkie grzechy zywych istot. Lamo-
wie, rzucajac w ogien Soor, symbolicznie wieza wszystkich wrogéw i prze-
szkody duchowe. Po tym obrzedzie niektérzy wracaja do dacanu, w celu np.
rozmowy z lama, czy zaméwieniu modlitw, zas reszta wraca do swych doméw.
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SUMMARY
Aleksandra Wiktoria Martines

RITUAL LAMAIST ITEMS USED IN THE DUGZHUUBA RITE
BY THE BUDDHISTS OF BURYATIA

The article presents the analysis of the Lamaist ritual Dugzhuuba. It is a great purifica-
tion service — hural that takes place the day before the New Year according to the lunar
calendar. Buddhists believe that participation in this rite purifies them from 64 sins as
well as repelling all evil spirits.

The most important items of Lamaist cult applied during this ritual are described in
the article. Some of them are the balin — figures made of dough that are used as symbolic
offerings to Dokshits (the severe deities), soor — a triangle pyramid, and others.

In the article it is shown how the pragmatic side of the Buddhist cult, namely the
rite Dugzhuuba, reflects and emphasizes the bases of Buddhist philosophy. The specif-
ics of the Lamaist cult among the Buryat is also discussed.
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IL. 2. Rytualne spalenie Soora na ognisku. Dacan w Sankt-Peters-
burgu, 2010 r.
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1. 3. Ognisko Dugzuuba, Dacan Iwolginski, 2008 r.
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IL. 4. Wyjscie z dacanu i odmawianie modlitw przed Soorem. Dacan w Sankt-Petersburgu, 2010 r.

Il. 5. Rytualna procesja wokdt ogniska.
Dacan w Sankt-Petersburgu, 2010 r.
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Il. 6. Bogini Dewi Sri (po tyb. Balden Lhamo)






