Vietnam: Kinder

Manche Kinder haben’s gut,
andere haben’s besser

Die groBen Unterschiede zwischen
den Lebensbedingungen der Kinder

von Susanne Wiansch und Eberhard Knappe

In unseren Nachrichten und Artikeln sind die problematischen Strukturen
der vietnamesischen Gesellschaft immer wieder angeklungen. Die groBen
schnell wachsenden Stadte, die der Motor des wirtschaftlichen Wachstums
sind, haben eine groBe Anziehungskraft auch fir Kinder und Jugendliche.
Schon hier, in den urbanen Inseln gibt es groBe Unterschiede zwischen
den Lebensbedingungen der Kinder aus eingesessenen Familien, die an
Fortschritt und Wachstum partizipierend und gut versorgt leben kénnen
und denen, die sich allein oder mit weniger erfolgreichen Eltern durchs

Leben schilagen.

twa 76 Prozent der Vietname-
E slnnen leben auf dem Land.

Auch hier gibt es groBe Fort-
schritte, erfolgreiche Bdauerlnnen,
prosperierende Genossenschaften in
denen der Handel und Wandel bliht,
Hauser mit flieBendem Wasser, mit
Strom und einem Platz an dem die
Kinder ihre Hausaufgaben machen
kénnen. Es gibt Gemeinden, die Geld
far Schulbauten, Lehrerinnen, flr
Krankenstationen und Arztinnen ha-
ben. Nicht selten ist jedoch der einzi-
ge feste Bau in einem Dorf die Schu-
le. In manchen Dorfern scheinen die
Bewohner ihre Hiutten nach jedem
Sturm oder jeder Flut provisorisch
neu zu errichtet. Geld flir Spielsa-
chen, Lehrblcher, Schultransport
fehlt in solchen Kommunen ebenso
wie den Eltern manchmal das ausrei-
chende Essen und die Méglichkeit,
auf die Mitarbeit der Kinder verzichten
zu konnen. Den Kindern fehit die Zeit
zum Spielen und Lernen.

Diese Probleme finden sich
auch in den Gebieten der ethnischen
Minderheiten, die etwa 14 Prozent der
Bevolkerung stellen. Die Kiuft zwi-
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schen den ethnischen Minderheiten
und der ethnischen Mehrheit — den
Kinh — wir deutlich, wenn der Anteil
der armen Bevolkerung verglichen
wird. Nach vietnamesischen Untersu-
chungen lebten 1998 75 Prozent aller
Angehorigen der ethnischen Min-
derheiten unter der Armutsgrenze, bei
den Kinh waren es 31 Prozent.' Die
sich aus der Armut ergebenden Pro-
bleme werden aber oft durch Tradi-
tionen, Unwissenheit, Ignoranz auf
allen Seiten und den Mangel an
Kommunikation noch verschéarft. Die-
se gesellschaftlichen Disparitaten fin-
den ihren besonderen Niederschlag
bei denen, die erst beginnen, auf ei-
genen Beinen zu stehen. Kinder und
Jugendliche bis 18 Jahre stellen 40,4
Prozent der vietnamesischen Bevol-
kerung, 9,6 Prozent sind Kinder unter
finf Jahren. In den Nachrichten ha-
ben wir Uber Opfer von Kriegsfo[geng,
Uber Babyhandel und unregistrierte
Kindera, Uber Untererr‘né‘thrung4 und
die Ansteckung mit HIV berichtet.
Nach Angaben des Aids Komitees
sind etwa zehn Prozent der HIV Posi-
tiven unter 20 Jahre alt. In Vietnam
gab es 1.696 Félle sexueller Ausbeu-
tung von Kindern im Jahr 2000° und
ein Drogenproblem unter den Ju-
gendlichen. Es gibt StraBenkinder
und Kinderarbeit”, Madchen und
Frauenhandel sowie Kinderverheira-
tung. Wir wollen uns in diesem Artikel

nur auf einen Problemkreis beschran-
ken, der sicherlich auf dem Land be-
sonders gravierend ist, aber Auswir-
kungen in die gesamte viethamesi-
sche Gesellschaft hinein hat.

Die fortdauernde
.~ Mangelernahrung

»\or weniger als zehn Jahren
litten 49 Prozent der vietnamesischen
Kinder unter Wachstumsstorungen
und 42 Prozent waren untergewichtig.
In den letzten Jahren sind signifikante
Anstrengungen unternommen wor-
den, dieses andauernde Problem zu
|6sen, dennoch leidet heute eins von
drei vietnamesischen Kindern unter
den Auswirkungen der Mangelernah-
rung (36,4 Prozent sind zu Klein far ihr
Alter und 33,1 Prozent haben Unter-
gewicht).«? Die Mangelerndhrung hat
ihre Auswirkungen auf das physische
und mentale Wohlbefinden der Kin-
der und setzt sie stérker der Gefahr
von Infektions — und anderen Krank-
heiten aus. Obwohl Vietnam heute
Nahrungsmittelliberschiisse  erzielt,
ist Mangelernahrung immer noch bei
18 Prozent der landlichen Haushalte
direkt mit einer ungentgenden Nah-
rungsmittelversorgung  verbunden.
Daneben gibt es weitere Grlnde.
Mangel an abwechslungsreicher Er-
nahrung ist ein wesentlicher Grund.
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Haufig bestehen Mahlzeiten aus Reis
mit FischsoBe oder Chillies, wenig
Gemuse, wenig Obst und selten
Fleisch oder Fisch. Dazu kommen
geringe Kenntnisse Uber Ernahrung
allgemein. Mehr als 25 Prozent aller
Oberschiler in Ho Chi Minh Stadt
sind unterernahrt, aber nur 30 Prozent
von ihnen wissen um ihre Probleme.
15 Prozent der normal entwickelten
Jugendlichen halten sich fir zu fett.®

An  Gesundheitsversorgung
far Mutter und Kind mangelt es noch
in vielen Teilen des Landes. Nur 44,1
Prozent der landlichen Bevolkerung
haben Zugang zu sauberem Trink-
wasser. 32,5 Prozent der landlichen
Be\fijlkerung.j9 haben Zugang zu hy-
gienischen Sanitareinrichtungen. Wei-
tere Grinde sind unhygienisches
Verhalten und zu kurzes Stillen der
Sauglinge. Obwohl schon 2,5 Millio-
nen Kinder in Krippen, Kindergarten
und Vorschulen betreut werden und
dort auch meist zwei Mahlzeiten am
Tag erhalten, sind diese Fortschritte
fur viele Kinder und ihre Familien au-
Ber Reichweite. Flr uns kaum vor-
stellbar ist, dass Kinder, deren Eltern
die 1.000 Dong (7 Cent) fur das Es-
sen in der Vorschule nicht aufbringen
kénnen, mit hungrigem Magen nach
Hause gehen mussen.

»Huynh Chi Cong, ein 14-
jahriger Junge aus einer vaterlosen
Familie mit finf Kindern, hat noch nie
die Schule besucht. Wahrend der
Saison fur Erdinsekten sammelt die
ganze Familie taglich viele Stunden in
den Mangrovenwaéldern in Dong Thoi.
Die drei bis vier Kilo Insekten werden
fir 30.000 VND (etwa 2 Euro) ver-
kauft. Huyn Chi Cong meint, die In-
sekten schmeckten gut aber sie wir-
den alle verkauft, um davon zu leben.
Fir Schulbesuch bleibt weder Zeit
noch Geld.«'°

. Mangel an
Sanitareinrichtungen

Nach einer Studie der Medi-
zinischen Hochschule Thai Binh lei-
den 51,7 Prozent der viethnamesi-
schen Bevolkerung an Krankheiten,
die direkt auf eine ungesunde Umwelt
zurlickzuftihren sind. Das beinhaltet
Parasitenbefall, Haut- und Augen-
krankheiten und akute Erkrankungen
der Atemwege. Kinder sind am meis-
ten betroffen, besonders von Durch-
fallerkrankungen und Parasitenbefall.

Beides sind Folgen schlechter Was-
serqualitdt und mangelnder Sanita-
reinrichtungen. »Unterernahrung und
Diarrhde bilden einen bdésartigen
Kreislauf. Diarrhée greift das Verdau-
ungssystem der Kinder an und ver-
hindert die Verdauung und Aufnahme
der Nahrstoffe. So entwickelt sich ei-
ne schwere Untererndhrung und
Schwachung des Immunsystems.«
beschreibt Anthony Bloomberg, der
Vertreter von UNICEF in Vietnam den
Zusammenhang.1 1

Wahrend in den iandlichen
Gebieten nur jedes dritte Kind Zu-
gang zu hygienischen Sanitranlagen
hat, ist die Situation in den Gebieten
der Minderheiten noch drastisch
schlechter. Wasser von mangelhafter
Reinheit muss oft von den Kindern
Uber weite Wege herangeschleppt
werden. Kdrperhygiene und Sauber-
keit beim Zubereiten des Essens sind
nur eingeschrankt méglich und bei
der zweifelhaften Wasserqualitat oft
auch kontraproduktiv. UNICEF be-
schreibt die Haltung der vietnamesi-
schen Regierung zu diesem Problem:
»die Regierung betrachtet die sanité-
ren Einrichtungen als ein Problem der
privaten Haushalte, es gibt keine pra-
ventiven MaBnahmen und kein Pro-
gramm flr die sanitaren Einrichtun-
gen auf dem Land, das die gesund-
heitliche Situation der Kinder drama-
tisch verbessern koénnte.«

Ein Schwerpunkt der Arbeit
von UNICEF liegt in diesem Bereich.
Seit 1991 hat UNICEF den Bau von
Tausenden von Sanitareinrichtungen
und Brunnen zur Wasserversorgung
in  Grundschulen des landlichen
Raums unterstitzt und gleichzeitig
damit begonnen, die Kinder in hy-
gienischem Verhalten zu unterrichten.
Eine 1999 vom Gesundheitsministeri-
um durchgeflhrte Studie belegt, dass
die Schulerlnnen ein groBes Wissen
und eine veranderte Praxis in ihr tag-
liches Leben integriert haben. Die
meisten Schilerinnen berichteten,
dass sie nur noch abgekochtes Was-
ser trinken und sich regelméasig vor
dem Essen und nach dem Toiletten-
gang die Hande waschen.'® Gerade
die Erziehung der Kinder zu hygieni-
schem Verhalten ist notwendig und
richtungweisend, weil viele Familien
an alten Vorstellungen und Hand-
lungsweisen festhalten.

In vielen landlichen Gemein-
den Vietnams wird immer noch mit
menschlichen Exkrementen gediingt,

damit werden Nahrungsmittel und
Wasser kontaminiert. Der direkte
Kontakt bei landwirtschaftlicher Tatig-
keit tragt ein Ubriges dazu bei, dass
in vielen Gebieten 90 Prozent der Be-
volkerung von Parasiten befallen ist.
»Eine Studie des Gesundheitsminis-
teriums zeigt, dass gerade die
Schulkinder ihre Eltern und Nachbarn
mit einer groBen Menge von Informa-
tionen Uber hygienische Praktiken
versorgten. Die Mehrheit der Eltern
sagten, dass die Kinder oder ihre
Schule die hauptsachliche Informati-
onsquelle in Fragen von Hygiene und
Gesundheit seien. (....) Kinder kén-
nen eine bedeutende Rolle bei Ver-
haltensénderungen spielen und mit-
helfen, die sanitéaren Verhéltnisse in
ihren Elternhausern und Kommunen
zu veréndern.«'

Mangel an Wissen

Wahrend im Bereich der Vor-
schulerziehung und -betreuung noch
vieles im Argen liegt, werden heute
nahezu 95 Prozent aller Kinder einge-
schult, das ist ein imposanter Erfolg
der Bildungspolitik. Hier zeigt sich,
welche Bedeutung der Ausbildung
der Kinder in Vietnam beigemessen
wird. Wahrend vor 1945 noch 90 Pro-
zent der Bevodlkerung Analphabeten
waren, besuchten zum Beispiel im
Schuljahr 2000/20001 etwa 16 Millio-
nen Schilerinnen und Studentinnen
alle Zweige des Bildungswesen. Die-
se Erfolge sind aber wiederum nicht
gleichmaBig Uber Vietnam verteilt. Die
gebirgigen Gebiete im Norden, das
Zentrale Hochland und das Mekong-
Delta weichen weit vom nationalen
Durchschnitt nach unten ab. Das
fhrt dazu, dass die Abschlussrate in
der Grundschule nur bei 65 Prozent
liegt. Wieder ist Armut, Unwissenheit
der Eltern und Benachteiligung der
ethnischen Minderheiten ein Ge-
misch, das den Erfolg der bisherigen
Bildungspolitik bremst. In einer Situa-
tion, die sich durch den schnellen
Wandel von Anforderungen an die
Bevolkerung charakterisieren lasst,
wird der Mangel an schulischer
Grundbildung zu einem Hindernis
sowohl fir jeden Schulabbrecher und
jede Schulabbrecherin als auch flr
die ehrgeizigen nationalen Entwick-
lungsziele.

Gerade fur die Bevolke-
rungsgruppen, die Uber ein geringes
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Geldeinkommen verflgen, ist es au-
Berordentlich schwer, die meist ge-
ringen Schulgeldzahlungen zu lei-
sten. Aber es ist nicht nur das Schul-
geld an dem es fehlt, es sind auch
die sonstigen zusétzlichen Ausgaben
fur Schulmaterial und -kleidung, die
haufig stillschweigend von Lehrerin-
nen eingesammelten »Beitrdge« und
es ist die kindliche Arbeitskraft, die
wahrend des Schulbesuchs nicht zur
Verfligung steht. Wo es keine Betreu-
ung der Vorschulkinder gibt, missen
das haufig die éalteren Geschwister
leisten. Es ist Vieh zu versorgen,
Wasser muss geschleppt, Hausarbeit
verrichtet werden und in den Erntezei-
ten wird auf dem Land immer noch
jede Hand gebraucht. Naturlich fuh-
ren Hausarbeit und Mitarbeit fUr das
Familieneinkommen nicht immer zum
Schulabbruch. Die oft prekare ge-
sundheitliche Situation der Kinder, die
Arbeitslast, die  eingeschrankien
Lernmaoglichkeiten und eine oft man-
gelnde Einsicht und Unterstitzung
durch die Eltern verldngern den
Schulbesuch und schmalern den Er-
folg. UNICEF beschreibt am Beispiel
der Provinz Dong Thap, wie es auch
funktionieren kann:

»Die Einschulungsrate in der
Provinz liegt bei 96,8 Prozent, wah-
rend es nur eine jahrliche Abbrecher-
rate von weniger als zwei Prozent in
der Grundschule gibt. Kleine Klassen
mit einer Lehrerin, die zwar mehrere
Jahrgangsstufen unterrichten muss,
ermdglichen Grundschulunterricht in
den Heimatgemeinden der Schule-
rinnen. Der Schulweg ist kurz, die
Klassen sind kleiner, die Betreuung
des einzelnen Kindes und die Bezie-
hungen zu den Eltern sind intensiver.
Anders als in anderen armen landli-
chen Gebieten ist es gelungen, eine
ausreichend groBe Anzahl von Lehre-
rinnen in der Provinz zu halten. >Wir
bieten unseren Lehrerlnnen ein be-
trachtliches Stlck Land flr ihr Haus
und zum Anbau von Gemise USW.
Wir zahlen ihnen bis zu 170 Prozent
des Lehrerinnengehalts, das in den
Stadten gezahlt wird. Diese zusatzli-
chen Anreize fihren dazu, dass 30
Prozent der Lehrerlnnen nach ihrem
Pflichtjahr in der Provinz hier in Dong
Thap bleiben,« berichtete der Leiter

der Schulverwaltung von Dong
Thap,«15

Die Mehrheit der 52 ethni-
schen Minderheiten leben in den

Gebieten, die als isoliert bezeichnet
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werden. Diese Vélker haben geringen
raumlichen, 6konomischen und kultu-
rellen Kontakt mit den Kinh. Die Stra-
Ben sind schlecht, die Markte sind
weit entfernt und die staatlichen Ser-
vices reichen oft nicht in diese Ge-
genden. Viele Erwachsene sind nie in
eine Schule gegangen, sind An-
alphabeten und sprechen nicht Viet-
namesisch. So wachsen die Kinder in
anderen Kulturen heran und treffen
bei ihrer Einschulung auf die vietna-
mesische Kultur. Unterrichtssprache
ist Vietnamesisch. »Der Mangel an
wirklichem zweisprachigen Unterricht
fuhrt zu groen Problemen in den er-
sten Schuljahren und begrenzt die
Lernmoglichkeit der Kinder aus ethni-
schen Minderheiten. Die Kinder kdn-
nen Uber Jahre hinweg nicht verste-
hen, was ihre Lerhrerinnen sagen.
Direkt damit verbunden ist die hohe
Quote von Schulabbrecherinnen und
damit die Wahrscheinlichkeit eines
Lebens in Armut.«'® Zwar haben die
Anstrengungen der vietnamesischen
Regierung, von UNDP und anderen
Organisationen dazu gefihrt, dass
die Einschulungsrate in den letzten
zehn Jahren von 63,8 Prozent auf
82,2 Prozent angehoben werden
konnie. Aber andere Lebensweisen
und Traditionen fUhren zu einer ande-
ren Bewertung der Schulausbildung.
Bei den Hmong zum Beispiel werden
bei 100 eingeschulten Jungen nur 16
Madchen in die Schule geschickt.
Unter den Hmong sind 83 Prozent
der Manner und 97 Prozent der Frau-
en Analphabetinnen. Bei den Ba Na
sind 72 Prozent der Manner und 88
Prozent der Frauen Analphabetinnen

und bei den Gia Rai ist es ein Ver-
haltnis von 70 zu 88 Prozent. Mad-
chen werden manchmal schon mit
dreizehn Jahren verheiratet, ziehen zu
ihren Schwiegereltern und sind dann
eine vollwertige Arbeitskraft in ihrer
neuen Familie. Und hier schlieBt sich
der Zirkel aus Untererndhrung,
schlechten hygienischen Praktiken
und Unwissenheit wieder. Die Schu-
lerinnen, die kaum der vietnamesi-
schen Sprache méachtig sind, verlas-
sen ihre Schulen, werden friih Eltern
und sind Uber die Zusammenhange
von gesunder Sauglings- und Kinder-
ernahrung, hygienischen Wohn- und
Arbeitsverhaltnissen, Unterernahrung
und Krankheit oft nicht kltiger als ihre
Eltern.

Anmerkungen

1) 1998 Vietnam Living Standard Survey

2) clidostagien Nr.3, 2001, S.14

3) siidostacien Nr.1, 2000, S17

4) ciidoctasien Nr.4, 7998, 516

5) Ministerium fir &ffentliche Sicherheit,
2000. Dabei bleibt zu erinnern, dass nur
Félle sind, was angezeigt worden ist. Die
Dunkelziffern bei ins Ausland verkauften
oder verschleppten Madchen und Frauen
ist immens.

6) Das Ministerium fir Arbeit, Kriegsinvalide
und Soziales beziffert die arbeitenden Kin-
der zwischen 6 und 17 Jahren auf 6,4 Mil-
lionen.

7)  www.unicef.org.va/mal.htm

8) Dr. Nguyen Thi Hong Loan auf der Nationa-
len Erndhrungsstrategie Konferenz Januar
2002

9) WNach Angaben von UNICEF sind es sogar
nur 18 Prozent, wahrend das Plansoll fir
das Jahr 2000 60 Prozent lautete.
www.unicef.org.vn/sanitation. htm

10) HCM Stadt Jugend 12.7.2002 S.7

11-14) Presseerkldrung von UNICEF, Hanoi
5.6.2002

15) www.unicef.org.vnfoschool htm

Drei Jungen arbeiten als StraBenverkéufer auf dem Markt von Dalat.


http://www.unicef

